COLEGIO PLANALTO

gertal

COLEGIQ e
PLANALTO
PLANALTO-CRECHE
2°FEIRA 2°FEIRA 2°FEIRA 2°FEIRA
07-Mai 14-Mai 21-Mai 28-Mai
Legumes Ervilhas Creme de Legumes Macedonia
Empadéo de Carne Esparguete com carne Picadinho de Vitela com Macarrdo e Cen.Raspada Almondegas com Fusilli e cenoura
Macéa Golden Maca Starking Magcéa Golden Pera
3?FEIRA 3?FEIRA 3°FEIRA 32FEIRA 3°FEIRA
01-Mai 08-Mai 15-Mai 22-Mai 29-Mai
Feijéo Verde Abdbora Feijao Verde Juliana
FERIADO Filtes de Pescada com Arroz de Ervilhas Empadéo de Arroz Lombos de Salmao com Batata corada e Bréculos Pert assado com arroz e esparregado
Laranja Pera Laranja Gelatina
42FEIRA 4°FEIRA 4°FEIRA 4°FEIRA 4°FEIRA
02-Mai 09-Mai 16-Mai 23-Mai 30-Mai
Hortalica com feijao Canja Caldo Verde Couve-Flor Lombarda com Feijao Vermelho
Salada de Pescada Massa com Carne Badejo desfiado com salada de batata Frango Assado com arroz e choucrute Salada de Batata com Badejo
Maca Starking Banana Laranja Pera Banana
5°FEIRA 5°FEIRA 5°FEIRA 5°FEIRA 5°FEIRA
03-Mai 10-Mai 17-Mai 24-Mai 31-Mai
Repolho Alho Frances Repolho e Cenoura Canja Alface
Frango assado com arroz e aface Salada de Perca Pert no forno com cenoura e massas coloridas Arroz de Perca Febras Grelhadas cortadinhas com Arroz
Banana Arroz Doce Banana Bolo de Laranja Laranja
6°FEIRA 6°FEIRA 6°FEIRA 6°FEIRA 6°FEIRA
04-Mai 11-Mai 18-Mai 25-Mai
Caldo Verde Lombarda Couve Portuguesa com Feijdo Espinafres Caldo Verde
Massada de Badejo Arroz de pato fingido Tranches de pescada estufados com ervilhas e arroz Rojoes estufados com Lacinhos e salada Arroz de Peixe
Gelatina Banana Pera

Bolo de logurte

Pera
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