PASCOA

FERIAS
ATIVAS

1° CICLO

25-26 MAR

29 -30 - 31 MAR

RUGBY

MINI-OLIMPIADAS
ATIVIDADES RADICAIS
FUTEBOL

TENIS DE MESA

VOLEIBOL

JOGOS PRE-DESPORTIVOS
JOGOS TRADICIONAIS
OFICINA DE BARRO

CACA AO TESOURO

Inscrigoes
www.colegioplanalto.pt

COLEGIO

PLANALTO

FOMENTD




17 SEMANA 25-26 MAR - GRATUITA

52 FEIRA 62 FEIRA
DIA DO RUGBY MINI-OLIMPIADAS
8.30-9.15 RECEGAO ALUNOS RECEGAO ALUNOS
9.15-9.30 INiCIO DO DIA INiCIO DO DIA
9.30 -10.30 TAG RUGBY / REGRAS DO JOGO CORRIDA DE VELOCIDADE
10.30-11.00 INTERVALO INTERVALO
11.00 - 12.30 RUGBY (SKILLS) ESTAFETAS POR EQUIPAS
13.00 - 14.00 ALMOGO ALMOGO
14.00 - 14.30 TEMPO LIVRE TEMPO LIVRE
14.30 - 16.00 TORNEIO TAG RUGBY SALTO EM ALTURA
16.00-16.15 INTERVALO INTERVALO
16.15-17.00 FINAIS TAG RUGBY LANGAMENTO PESO
17.00 - 18.00 TEMPO LIVRE TEMPO LIVRE

2 SEMANA 29-30-31 MAR

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
8.30-9.15 RECEGAO ALUNOS RECEGAO ALUNOS RECEGAO ALUNOS
9.15-9.30 INiCI0 DO DIA INiCI0 DO DIA INiCI0 DO DIA

9.30 -11.00 JOGOS PRE-DESPORTIVOS JOGOS TRADICIONAIS OFICINA DE BARRO
11.00-11.30 LANCHE LANCHE LANCHE
11.30-13.00 ATIVIDADES RADICAIS ATIVIDADES RADICAIS ATIVIDADES RADICAIS
13.00-13.30 ALMOGO ALMOGO ALMOGO
13.30-14.30 TEMPO LIVRE TEMPO LIVRE TEMPO LIVRE
14.30-16.00 TORNEIO DE TENIS DE MESA TORNEIO DE FUTEBOL BASQUETEBOL / VOLEIBOL
16.00-16.15 LANCHE LANCHE LANCHE
16.15-17.00 FINAIS TENIS DE MESA FINAIS TORNEIO DE FUTEBOL CAGA AO TESOURO
17.00 - 18.00 TEMPO LIVRE TEMPO LIVRE TEMPO LIVRE

Inscrigoes
As inscrigbes deverao ser feita através deste formuldrio até as 23:59 do dia 21 de margo.

Normas de seguranga
De acordo com as diretrizes legais previstas pela DGS e pelo IPDJ. Foram adotadas medidas concretas de seguranga e prevengao
da COVID -19, de modo a tornar viavel a realizagao férias ativas.

Valores
12 Semana 25 e 26 - Gratuita

22Semana 29,30e31-60€
*Almocgos e lanches incluidos

¢ No ato da Inscrigao, é obrigatério mencionar a semana que pretende que o seu educando participe.

¢ No caso de desisténcia, ndo havera lugar a qualquer devolugao de pagamento, exceto em caso de doenga devidamente comprovada
por atestado médico.

¢ O Colégio do Planalto reserva-se o direito de cancelar a realizagao férias ativas, caso ndo exista um minimo de 15 inscritos.

e Considerando o n° de limitado de vagas (30 alunos), as inscri¢des serdo consideradas por ordem de chegada de inscrigao.

¢ As atividades apresentadas podem ser alteradas a qualquer momento por motivos de forga maior.

Material necessario
Equipamento de Educacéo Fisica completo; garrafa para agua; agasalho; bata, avental ou camisola para sujar (Oficina de Barro); skate,
trotinete ou bicicleta (atividades radicais).


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflMs7cGR2JlzUbUVBdB1WfjV2sm9Od7oX2hhqa1adtji2Lzg/viewform?usp=sf_link

