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OBJETIVOS DA ACADEMIA

A Academia de Futebol Superball procura, através do
ensino criterioso e profissional da modalidade de Futebol,
potenciar o desenvolvimento integral de cada aluno nas vertentes
fisicas, técnicas, coordenativas e sociais.

A pratica de um desporto coletivo, num ambiente de
amizade e fair play, aliada a forte exigéncia de um espirito de auto
superacao fazem desta atividade uma excelente oportunidade para
que o aluno adquira, paulatinamente, as necessarias aptidoes para
vencer os inevitaveis desafios que se apresentam diariamente.

Competéncias como a solidariedade, respeito pelos seus
pares e resiliéncia sao abordadas de forma contextualizada na
nossa pratica. No dominio técnico centramos a nossa acao nos
Principios Especificos de Jogo (ofensivos e defensivos] como
ferramenta de desconstrucao do jogo.
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EQUIPA TECNICA

Direcao da Academia Coordenador Tecnico Treinadores

Maria Manuel Menezes Filipe Costa Joao Vasco

Carlos Rebelo Bruno Morgado

Bruno Almeida

Rodrigo Faustino
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HORARIOS

Petizes D Petizes C Petizes B

4 anos 9 anos
e Terca feira(16.30h - e Terca feira(16.30h -

17.30h]) 17.30h)

e Quinta feira (16.30h- e Quinta feira (16.30h-
17.30h) 17.30h)

3 anos
e Terca feira(16.30h -

17.30h]

e Quinta feira (16.30h-
17.30h)
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MEDIDAS DE SEGURANCA

Setembro/Outubro 2021
Medicao da temperatura Utilizacao de Mascara por
de todos os alunos antes parte de todos os
da aula Professores

Higienizacao de Maos de
todos os alunos e
professores antes e apos
cada aula

Desinfecao de todo o
material utilizado antes e
apos cada aula

Cada aluno devera trazer
a sua propria garrafa de
agua (devidamente
identificada). Nao haverao
aguas partilhadas
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MEDIDAS DE SEGURANCA

Setembro/Outubro 2021

USO DE MASCARA MEDIDAS GERAIS

O uso de mascaras na comunidade é apenas
uma medida adicional de protecao.
Implica o reforco das regras de:

com um lenco de

@ e a papel ou com o

Distanciamento Etiqueta respiratoria Higiene bra_ cO.
SOCia| (espirrar e tossir paraoantebrago) das méos Delte O Iengo no

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca

ETIQUETA RESPIRATORIA

lixo
A sua colocacao, uso e remocao devem ser adequados.
Saiba como em: Covid19.min-saude.pt
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA #SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA Gmms, O NS, DGSE
#ESTAMOSON REPUBLICA SN, g DGS: #ESTAMOSON SoRTUcuE Sneones e
#UMCONSELHODADGS il e s Or e e

e #UMCONSELHODADGS



MAPA DE ESPACOS

I > PERCURSO PARA INICIO DA AULA

— PERCURSO NO FINAL DA AULA

Sala de Quarentena

o 7
tionyAlto
elheiras...

Acesso aos Campos 1+2

(com entradas e saidas faseadas em momentos
diferentes)

Acesso aos Campos 3+Mini

(com entradas e saidas faseadas em momentos
diferentes)




MENSALIDADES

Informacoes

Inclui equipamento Superball (calcoes,
meias e camisola Macron bordada e com
o nome e n° estampado), seguro anual
de acidentes desportivos e custos
administrativos.

Mensalidade:
Atividade Completa (2 treinos semanais):

40,00 euros

Inclui seguro anual de acidentes

: acl _ Meia Atividade (1 treino semanal):
desportivos e custos administrativos.

30,00 euros

*Aplicavel exclusivamente aos alunos
inscritos nesta AEC no més final do ano
letivo anterior (Junho 2021)

N\

AN

Inicio dos Treinos -

7 de Outubro de 2021




NOVAS
INSCRICOES

TREINO EXPERIMENTAL

Todos os alunos poderao
efetuar 1 treino experimental
(gratuito e sem qualquer
compromisso] de forma a
conhecer 0S colegas,
treinadores, espacos e
meétodo de treino.




