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Editorial

Este nimero do Vox Aquilae foifeito pelos alunos das duasturmasdo 72 ano. Os artigos procuram
mostrar um pouco do que foi a vidado colégioem 2022, ao longo dos segundo e terceiro periodos,
no ano doregresso a normalidade apds dois anos de pandemia que condicionaram muitas das
atividades previstas.

Em nome de todos os rapazes que trabalharam nesta edicdo, boasférias de Verao! Até setembro!

Antdnio Lopes



A nova Administracao de Fomento

A Fomentoteve, este anoletivo, umanova Administracdo. Fomos falar com o Dr. Diogo Mateus,
presidentedo Conselho de Administragdo, paraficarmos a conhecer os novos membros e os seus
principais objetivos.

- Quais sao os membros da atual Administragao?

- Ea arquitetalnésVianadaCunha, que é a administradora executiva, o engenheiro Jo3o Martins da
Cunha, também administrador. Eeu, Diogo Aires Mateus, presidente do Conselho de Administra¢ao.

- De que forma foi constituida esta nova Administra¢ao?

- Resulta de uma elei¢ao na Assembleia Geral. A Assembleia Geral de todos os membros da Fomento.
Faz-se umalistaque se candidatae as pessoas escolhem.

- Entdo ndo é uma questdo de sorte ter sido escolhido?

- Ndo, as pessoas que sdo escolhidas sdo reconhecidas pelo seu trabalho, pelasuaformade ser,

pelas suas competéncias, pelasuaexperiéncia, etc. E, portanto, temos que perceberse parauma
instituicdo ter uma pessoa muito nova e sem experiéncia é bom, ou ndo. Depende das circunstandas.
Ha casos em que se contratam gestores profissionais.

- Quais sao as fun¢des da Administragao?

- A Administracdo, como o nome indica, asseguraaadministracdo da Fomento. Entre as tarefas mais
importantes esta, porexemplo, ade contratar recursos humanos. Contratar e dispensar professores
e colaboradores. Depoistemos de cobrar, garantir que hd valores que sdorecebidos, e porisso
podemos pagaras nossas contas. Qutrafuncdo é a de estabelecerobjetivos alongo prazo, por
exemplo.

- Que projetos ja foram langados pela nova Administragao?

- Um assuntoimportante é retomara proximidade com as dire¢des dos colégios, e, portanto,
retomaras reunidesindividuais com os diretores de cadaum dos quatro col égios e as reunides onde
estdo presentestodos diretores. Rever os contratos dos transportes, saberse as atividades
extracurriculares que estamos a oferecer sao os suficientes, estaratento ao professornao estd a dar
o rendimento esperado, tudoistotem que serapreciadoemfuncdodo que nds observamos, e que
nos é comunicado.

- Que projetos tém em mente para o futuro?



- Uma das coisas que é preciso tratar, por exemplo, sdo asinstala¢des. Depois temos todas as
atividades que dizem respeito as familias aqui no colégio. E urgente retomar estas atividades.
Reconhecemos que temos de melhoraranossacomunicac¢do, quer para dentro de casa, quer

também para fora. Deviamosinformar melhoraquilo que fazemos, de formaa que quem estejade
fora fique comvontade de nos conhecer.

- Como é feita a distribui¢do de tarefas aqui na Administra¢ao?

- E como uma equipa, quando um gosta mais de atacar é preciso um guarda-redes e todos temos de
nos adaptara diferentes posi¢des. No fundo ndofazemos sé o que queremos. Temos tarefas que
estdorelacionadas com a formacdo de cada um, pois, por exemplo, se sdo da minhadreaeu acabo
por estar mais a vontade. Depois hd outras que sdo discutidase emalguns casos dois
administradores podem estar envolvidos em simultaneo num determinado projeto.

- Até quando esta administracdo esta em fung¢oes?

Fomos eleitos noano passado e tomamos posse nodia 1 de julho. Os mandatos sdo de quatro anos,
portantovamos ficar até 1 de julho de 2025. Antes disso haveraelei¢des. Quando sairem estes,
entram outros.

José Vitor e Tomds Franco

Dia do Pai e Dia da Mae

No Diado Paia infantil e acreche juntaram-se parafazerum fantdstico Dia do Pai no relvado dos
crescidos do colégio Planalto e ai aconteceram brincadeiras muito divertidas em conjunto, como



acertar na baliza, estenderaroupa e corrida de sacos, onde os pais estavam vestidos comuma
camisolacoloridafeitae oferecida cheiade amor pelosfilhos.

Tal como o Dia do Pai, também houve Dia da Mae na infantil do Colégio Planalto onde as criangas
puderam desfrutar de umamanha com a privilegiada companhia das suas maes, fazendo inimeras
atividades e brincadeiras entre maes e filhos, tais como desenhos e dancgas, e isto tudo no campo
relvado maiordo colégio Planalto, o mesmo local onde se realizaram as atividades do Diado Pai.

Nestes dois dias com muito amor os pais e as maes deixaram por momentos de lado os telemdveis e

as suas responsabilidades laborais e dedicaram-se ao maisimportante, aumdia de brincadeiracom
os seusfilhos.

Obrigado aos “Papas” e as “Mamas” por estamanhafabulosacom osvossos filhos.

Gongalo Silva e Manuel Palma
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Os Jogos Olimpicos de Ver




Fomos entrevistar o professor Alexandre Zeferino, um dos organizadores dos Jogos Olimpicos de
Verdo, uns dias antes da sua realiza¢do. Aqui ficam asinformac6es dadas pelo professor.

- Quais os objetivos das Olimpiadas de Verao?

- Bom, as Olimpiadas de verdo foram criadas com a disciplina de Desporto. Queriamos que os alunos
do Colégiotivessem outrotipo de atividades e outro tipo de experiéncias ao nivel do desporto e da
atividade fisica, portanto as olimpiadas de Verdo estdo ligadas as olimpiadas de Inverno e as
Olimpiadas de Primavera. Asde Inverno estdo mais relacionadas com os desportos que podemos
fazernessaalturado ano inverno e temos apostado muito no atletismo. Depois, na Primavera
voltamos ao atletismo, mas de umaforma mais competitivae comumtreinadorligado a
modalidade. E nas olimpiadas de Verdo, tinhamos deir para a praia, por isso se organizaram varias
atividades que aipodem serrealizadas.

- Ha quantos anos se realiza esta atividade?

- Esta atividade é herdeirado Dunas Cup. O Dunas Cup come¢ou com o professor Cladudio Saude.
Houve uma interrupg¢do de um ano, por causa da pandemia porisso presumo que existadesde h3,
pelo menos, quinze ou dezasseis anos.

- Em que dia se vai realizar?

- Nodia dezassete de junho. A partidaseraporvoltade um quarto para as nove, paraestarmos as

nove e meiana praia e depois saimos da praiaentre as trés, trés e meia para conseguirmos estar as
guatro e meiano colégio. Portanto o horarionormal.

- E onde vao decorrer estes jogos?

- Na praiade Carcavelos.



- Quantas pessoas estao envolvidas na organizacao?

- Temostodo o Departamento de Educacédo Fisicaenvolvido, bem como outros professores. Ao todo,
sdo 12 professores.

- Que atividades vao ser feitas durante os jogos?

- As atividadesvao sersemelhantes as dos anos anteriores. Futebol tem que haver sempre, pois é
uma coisa que os alunos gostam; jogos tradicionais ou sejasalto a corda, estafetas de irbuscar dgua
ao mar e trazere encher o balde, corridas de sacos, corta-mato, beach rugby e uma atividade
conhecidacomo zona de banhos, que é aquilo que todos nés queremos na praia, para dar uns bons
mergulhos.

- Ha alguma atividade nova este ano?

- Sim, o beach rugby.

- Houve alguma dificuldade asalientar na preparagao deste evento?

- Ha sempre algumadificuldade pois envolve muitas pessoas, mas tudo acaba por se fazer.
- Como é que acha que as coisas vao correr este ano?

- Acho que vai sercomo nos anos anteriores: banhos, felicidade, diversao e brincadeira.

Guilherme Capelo, Nuno Silva e Oscar Gouveia

As insignias

No iniciodo més de Junho entrevistdmos o professor Ricardo Roque Martins com o objetivo de
sabermos mais sobre o significado e aimportancia das Insignias e das Faixas do Colégio Planalto. Foi
uma entrevista muitointeressante que nosfezvalorizarainda mais o Col égio.

Comecamos por perguntar qual era o significado dasinsignias ao que o professor nos respondeu que
as insignias retiram as cores ao brasdo do Colégio. O brasdoinspira-se numatradicdo medieval e,
apesardo nosso Colégio teruma metodologiavanguardistacomintencdo de prepararos seus alunos
para o futuro, tem muita consideracdo portodo o rasto cultural, desde atradi¢do Judaica-Crista até
agora.

Os brasdes estavam ligados as grandes familias, no nosso Colégio valorizamos muito as familias. Ir
buscar o brasdo mostra as pessoas que temos estas raizes. Somos um Colégio conservadorcomum
ideario muito focado nofuturo.



No brasdo temos os Corvos por estarmos sediados em Lisboa. Temos uma faixa diagonal comacruz
de Cristo por sermos Cristdos e a Aguiana bandeira que diz “surge ut aquila” (voa como as aguias).
portanto ndo devemos ser pouco ambiciosos, devemos sim trabalhar e estudarcom a ambicdo de
subircada vez mais alto.

Prosseguimos a entrevista e quisémos saber porque hd umafestaassociada a entregadas Insignias e
percebemos que afestaexiste paramostrar que é um acontecimentoimportante. Fomos
sensibilizados que umaluno do Colégio ndo é s6 um aluno com boas notas, o objetivo é teruma
formacdo mais ampla: formacao académica, formacdao humanae formacao Crista. Todos os estagios
da nossavidapressupdem que tenhamos estaformacdo cadavez mais consolidada. O que
verdadeiramente procuramos sao boas pessoas e abertas a Transcendéncia. Ndo estamos a
condecoraros grandes alunos, os que sdo academicamente superiores, o que realmente interessa é
identificaramelhorvers3o de cada um. E por issoimportante assinalar cada momento davida das
pessoas para que se sintam reconhecidas. A escolatem este dever paracom os alunos. Sdo
acontecimentos que ndo valem apenas paraaquele momento mas continuam avaler muito tempo
depoise, porisso, devemos celebra-los com muitaalegria.

Relativamente acomo tinhasurgido a ideia e quando foiimplementada no Col égio, ficAmos a saber
pelo professor que quando os colégios foram fundados, antes de aparecerem em Portugal, foram
criadosem Espanha. Nessaaltura, um grupo de pessoas vindas de Inglaterrafundaram os colégiose
adotaram a tradicdo dos brasdes e as fardas, o que se manteve até aos diasde hoje. Em 1978 um
grupo de pais que teve a experiéncia dos colégios em Espanhavem para Portugal e resolve fundar os
Colégios Fomento com as insignias, como nos colégios espanhdis.

Finalizamos a entrevista pretendendo saber por que é que colégios Fomento adotaram asinsignias,
mas isso ndo faz parte das outras escolas do pais. Esta foi a respostado professor:

-Tem muito haver com a tradi¢éo... n6s somos um colégio muito tradicional e gostamos de dar
importéncia a estes momentos, de forma que as outras pessoas vejam que os nossos alunos
passaram porum periodo bom. Este tipo de coisas, que parecem militares e antigas para o utros
colégios, para nds fazem todo o sentido e ajudam os alunos a ir assumindo esses percursos que vdo
fazendo como coisas conseguidas, ultrapassadas. Acho queisso os enche de dnimo, além do
reconhecimento na comunidade.

Foi uma entrevista muitointeressante que nos fez valorizar estes simbolismos cheios de prop ésito e
muito agradecemos ao Professor Ricardo Roque Martins.

“Surge ut Aquila”

Diogo Ribeiro, Eugénio Santos



O Troféu Gongalo Vicente Candido

1 -Jogo entre equipas do 7° e do 82 ano.

Fomos a conversacom um dos membros da equipade alunos que estd a organizar o Troféu Gongalo
Vicente Candido, paranos explicar melhorasua estruturae como é funciona. Decidimos entdofalar
com Goncalo Sant’Anaum dos organizadores destaatividade.

- Quem esta a organizar o troféu?

- O troféu estda ser organizado porcincoalunos do 112 Ano: Eu, o Afonso Campos, oJodo Cruz, o

Santiago Pou e o Vasco Pinto. Mas depoistemosaajudade varios colegas para controlar o Pavilhdo
guando ha jogo, ou até mesmo para ajudara arbitrarse alguém naotiver disponibilidade.

- Qual o motivo do nome do troféu?

- Em primeirolugarescolhemos troféu emvez de torneio pois ficamelhor. Depois, este nome foi
escolhido porque, antigamente, tinhamos o Torneio Diretor mas, como ndo se realizou durante dois
ou trésanos e ndo haviaincentivo nenhum serreativado, decidimos criarum novo. Decidimosir a
listade vencedores doTorneio Diretorverquem é que eram as pessoas que tinham mais vitadrias,
duas dessas pessoas que eram o Gongalo Candido e o Rogério Proenga. Acabamos por pedir
primeiroao Gongalo Candido e ele autorizou-nos.

- Quais os critérios de escolhadas equipas?

- Cada equipatinhade terentre seisanove elementos e pedimos paraseremtodas do mesmoano,
para ser mais simples.

- Como funcionaa seleg¢ao dos arbitros?



- O arbitronos jogos do 32 ciclo tenho sido eu, sinto-me mais confortavel aarbitrar futsal e os meus
colegastambém ndo se importam. Ja nos jogos do 22 Ciclo ndo tenhosido eu porque ndotenho

horario, mas quando comecar a fase final ja terei também disponibilidade para poderarbitrar as
partidas.

- Como funcionao torneio?

- Decidimos ndo fazerfase de grupos e saltdmos diretamente para eliminatérias, é mais simples. As
duas equipas que ganhassem por mais passavam a meia-final e depois, aequipa que ganhasse por

menos jogava a outra meia-final contraumadas outras equipas que tivesse perdido por menos. De
seguida, jogavam-se as duas meias-finais e afinal.

- Em que data serd a final?

- Afinal seradia25 de Junho, no diado Colégio.

Jodo Esteves e Rodrigo Aragdo

A importancia do desporto na vida dos alunos

Todos nés temos reparado na cada vez maiorimportancia do desporto no Colégio Planalto nestes
ultimos anos. Decidimos conversar com o professor Goncalo Candido paratentarmos perceber qual
o papel da atividade desportivanaeducagdo dos alunos.

- Acha que o desporto é importante na formagao dos alunos. Porqué?

- O desportonavidaescolarndo é uma novidade. Eum lugar comum os pais e professores dizerem
gue pretendem que os seus educandos sejam felizes. Essa é uma prioridade naeducagdo. Neste
sentido, poderiamos inclusivamente pensar que o addgio romano “mente s3, corpo sdao” é apenas
um meio paraque os alunos estejam bem a nivel mental e fisico. Ndo obstante, o desporto assume
na educacdo uma ferramenta primordial paraum caminho de virtude, umaluta continua por
superar-se e um desafio diante dos obstaculos. Tendo em conta o exposto anteriormente, tendo
observado alguns dos col égios com mais histdria, ndotenho aminimaduvida que o desporto é
absolutamente centralnum projeto educativo.

- De que forma o desporto é encarado no colégio?



- O desporto é encarado como uma ferramenta para alcancar a excelénciahumana que se pretende
proporaos alunos do Colégio Planalto. Assim, fomenta-se muito estaideiade superag¢do diantedos
obstdculos, aconvivéncianumaequipareconhecendo as suas val éncias e fragilidades, aambicdo de
tentaralcangar um nivel melhor, etc.

- Como témsido a evolugdo do desporto nos ultimos anos?

- Felizmente no Colégio a “apostana desportiva” é feitadesde hd muitos anos. Porisso, jahd muito
tempo que se faz o Torneio Diretor, houve uminvestimento nas infraestruturas como as mesas de
ténis de mesa, houve eventos como o Dunas Cup, temos as atividades extracurriculares que
abrangem um vasto numero de desportos, etc. Porém, ha sobretudo umatradi¢cdo enorme por parte
dos alunosdo Colégio jogarem pelos diversos clubes e associacdes a nivel federado. Assim, aolongo
dos ultimos anos tentou-se sublinhar ainda mais o papel do desporto no Colégio e com isso houve
um investimento maior. Este investimento notou-se nasinstalacdes, no material desportivo, na
criacdo de uma Selecdo de Futebol e de Rugby, nos trés eventos anuais de Jogos Olimpicos, etc.

- Quais as perspectivas de futuro para o desporto no Colégio?

- Creio que ndo se pode concretizartudo o que temosem mente, porque ndo podemos esquecer
que o Colégio é Colégio. Neste sentido, as prioridades educativas sdo vérias e o desporto é s6 uma
delas. Todavia, creio que é l6gico que queiramos fazer mais e melhor. Assim, pretende-se criarum
campo de ténis, quatro campos de padel, a criacdo de camps multiusos, o melhoramento das
atividades que fazemos, etc. No fundo, resume-se aisto: fazer mais e melhor, exigindo de todos os
pais, professores e alunos aexceléncia. Curiosamente, aindaontem me ligaram referindo o interesse
de uma superficie comercial em patrocinar os nossos eventos. A base desportiva é muito boa, mas
ndo podemos baixaraguarda.

Miguel Robalo e Pedro Reis

O professor José Fura

- Ola professor. Ha quantos anos trabalha no colégio Planalto?

- Ha 33 anos

- O professor gosta a de trabalhar aqui?

- Sim, muito, sinto-mebem atrabalharno colégio e acho-o melhor colégio do mundo.
- E gosta dos alunos do colégio?

- Sim, gosto muito.



- Tem algum conselho para os alunos que nao gostam da disciplinade Educagao Fisica?

- Primeiro é preciso saberse oalunoverdadeiramente ndo gosta de fazer, educacao fisica e depois
cada um tem os seus gostos, s6 que o mais normal é gostarem de fazer desporto.

- O professorestd a gostar da experiénciade serdiretor de turma?
- Sim, é um grande desafio.

- A que anos deu aulas este ano?

-Ao09° anoeao 11°ano.

- Porque quis ser professor?

- Acho que fuiinspirado pelos meus professores, o que fezcom que desde muito cedo come ¢asse a
pensaremyvir tambéma serprofessor.

- E lembra-se desde quando quis ser professor?
- Desde dos 14 anos.

- O professor é casado?

- Sim, sou.

- Tem filhos?

- Sim, dois.

- Em que faculdade fez o seu curso?

- Na Faculdade de Motricidade Humana.

- Se nao fosse professor qual outra profissdo escolheria?
- Escolheriaserarquiteto.

- Qual é o maior sonho do professor?

- O meumaiorsonho é serfeliz.

- Qual é o desporto favorito do professor?

- Sdo varios, mas talvez futebol e atletismo.

- O professor é de que clube?

- Sou do Benfica.

Guilherme Mendes e Vicente Roque Martins



A selecdo de futebol do colégio

2 - Treinos da selegdo em 2017.

3 -A selegdo do Planalto em agdo.

A selecdo de futebol do Colégio Planalto surgiu em Margo de 2017, pelas maos do professor Gongalo
Candido, protagonista deste projeto, juntamente com a colaboracdo de outros professores do
Colégio. Temsido um projeto muito acarinhado portodaa equipado Planalto e que revela o gosto
pelodesporto, «tanto pelos milidos como pelos graudos».

Com base numa conversa/entrevistacom o Professor Gon¢alo Candido, ficAmos asaberqual o
objetivo e os valores que fazem parte da pratica destamodalidade.

Deste modo, a selecdo de futebol tem como objetivo potenciar o desenvolvimento integral de cada
aluno nas areasfisicas, técnicas e sociais. Desenvolve também em cadaaluno um sentido de
autoestima, amizade e fairplay. Pretende-se transmitir valores como a solidariedade, aresiliéncia, o
respeito pelooutroeaimportanciadotrabalhoem equipa. Ao nivel técnico sao fomentadas no
aluno aptiddes para ultrapassar dificuldades que surjam na pratica da modalidade e ainda principios
técnicos de como jogarde forma defensiva e ofensivanadindmicade umjogo de futebol.

Os primeirostreinos surgiramem 19.10.2017 e os primeiros jogosincluiram o Torneio AEEP no
Externato Nossa Senhorado Rosdrio, em Cascais. Nesse encontro o nosso Col égiovenceu de forma
gloriosa, tendo como equipaos alunos: Afonso Mendes, Bernardo Lopes, Afonso Campos, Santiago
Pou e Francisco Ferreira. O tema deste torneio foi: «Defende as cores da tua camisola».



Muitostém sido os alunos que tém participado nas equipas dasele¢do do nosso Colégio. Nestas
estdoalunosdo 52 ao 92 ano, com equipas de escaldes Ae B eaindainiciados. Agrande
preocupacdo é ndo sé promoveruma atividade desportiva, mas criarbons momentos de diversadoe
companheirismo entre os alunos participantes, usando o velho ditado:

DESPORTO E SAUDE- «mente sanain corpore sano»

Henrique Rebelo e Tomds Reis

O equipamento da selecao de futebol do Planalto
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Duarte Souto



O senhor Teixeira

Fomos entrevistarosenhorTeixeira, que estano colégiohaumano e meioligado a tarefas de
manutencdo das instalacdes, para o ficarmos a conhecer um bocadinho melhor.

O senhorTeixeiratem 62anos. Tem doisfilhos e dois netos e antes de vir trabalhar para o Planalto
esteve atrabalharnum banco durante 32 anos.

Disse-nos que gostade estarno colégio, destacando aliberdade com que se anda por aqui. Claro

gue ha coisasa melhorar, como asinstala¢des. Desde que estaatrabalhar no Planaltotémsido
feitas varias obras e tem havido umamelhoriagradual.

Nos seustemposlivres, o senhor Teixeira gosta de fazer caminhadas. Gostatambém de vestiroseu
papel de av6 e de brincar com os seus netos.

Henzo Manuele Jorge Silva



O patio central do colégio

Vicente Sandoval

A minha experiéncia no Planalto

O meunome é Thiago Silvae soualunodo 72 ano. Entrei para o Colégio Planaltohd2 anos e, desde
entdo, tenhoficado muitoimpressionado com a diferenca deste colégio para com os outros.



Em primeirolugar, gostaria de falarsobre os professores. Sdo mais exigentes e duros aqui do que em
qgualqueroutro colégio mas, apesardisso, sdo muito bons, pois estdo sempre dispostos aajudar os
alunosindependentemente do seu estado de espirito.

Outra coisa que notei de muito diferente é que no Planalto temos muitas visitas de estudo, mais do
gue algumaveztinhatido. Num periodo apenas, tive mais visitas de estudo do que numanointeiro
nas minhas escolas anteriores. Endo sdo so visitas de estudo! Também saimos muitas vezes para
fazeracampamentos, idas apraia e jdesporto, entre outras atividades.

O ensino também tem as suas diferengas, mas sdo poucas. Um exemplo sdo as aulas de Religido, que
normalmente apenas sdo presentes em colégios Catélicos. Também temos Missa umavez por
semana. Este ano houve umanovidade, pois foramintroduzidas as aulas de Artes P erfomativas, cujo
objetivo é ensinar-nos aexpressar.

Sobre os acampamentos e outras vezes que saimos do colégio sou obrigado adizerque fazemos
longas caminhadas. Porexemplo, quandofomosfazeruma peregrinacdo a Fatimativemos de andar
27 quildmetros paralachegar! Mas tenho de dizerque tudoaquilovaleu apena. E os
acampamentos também costumam ser muito cansativos, voltamos sempre para casa muito
cansados e quase mortos, porém sao muito divertidos e valem a pena.

Concluindo, pode ser muito dificil estar neste colégio por causada exigéncia, mas quandooano
acaba, eusinto-me muito bem porterfeitotudo aquilo que fiz!

Thiago Silva

Os campos sintéticos do Colégio

EdgarMorales



A D. Luisa

Estivemos a conversacom a D. Luisa, uma das auxiliares do colégio.
- Ola. D. Luisa. Como veio para o Colégio Planalto?

- Vim para o Planalto porindicacdo de uma pessoaconhecida. Eu trabalhava numa casa da Obra.
Essa casa ia fechar, perguntaram-me se queriairpara o colégio e disse que sim.

- Que fungdes a Dona Luisa desempenhano Colégio?

- Tenho muitas fungdes. Basicamente faco de tudo.

- Ja trabalhou no Planaltinho?

- Fizuma coléniade fériasem que fui a praiacom os meninos dos 5 anos com a educadora Mila.
- O que considera mais importante no Planalto?

- O convivio, querentre os pais quer entre 0s meninos é uma coisa que eu gosto.

- E da-se bem com toda a gente?

- Gragas a Deussim. Por acaso ndo tenho problemas. Nem com os meninos, nem com os paise nem
com os colegas.

- O que faz a Dona Luisa sentir-se bemca?

- O tipode trabalho, pois ndo ha muita pressdo. Hdaqueles dias que a pessoafaz porque tem que

fazer, a correr. Mas normalmente é umtrabalho que a pessoapode irfazendo comtempo, sem
correr, que é bom.

- Gostaria de continuar a trabalhar no Planalto no futuro?
-Sim.

- Quais sao os seus hobbies?



- Fazercaminhadas. Também n3ao tenho tempo para mais coisas.
- Que desporto gosta de praticar?

- Gosto de jogar futebol.

- Jogava quando andava na escola?

- Sim. Jogava quandotinha 10, 11 anos.

- A Dona Luisa é casada? Tem filhos?

Sou casada, tenhotrésfilhos. O Roberto que tem 29 anos, o Rodrigo que tem 12 anose a Lin que
tem6 anos.

- E que idade tem a Dona Luisa, podemos saber?
- Eutenho 49 anos e emdezembro fago 50.

- Ah mas esta muito bem conservada Dona Luisa!
- Hahaha, obrigado!

- E musica, gosta de ouvir?

- Sim oigo todos os tipos de musica.

- Ouve musica classica?

- Oico pouco. Prefiro musica mais agitada.

- Hahaha. Muito obrigado por esta conversa!

- De nada!

Jodo Franco e ManuelVentura

Jornadas Culturais

Este ano, os trabalhos dasJornadas Culturais foram apresentados online e submetidos avotacao
publicanasredessociais do Planalto, paraalém da avaliagcdo de umjuri. A distribui¢cdo dos prémios
sera feitanoiniciodo préximoano letivo, contemplando os trés trabalhos mais votados apds a
juncdo dos votos do publicoe dojuri, bem como o trabalho com mais likes no Facebook do Planalto.

Trés primeiros classificados:



12 - O Paldcio de Cristal, Afonso Esteves, Francisco Coimbra e Miguel Ramalho (92ano)

29 - Osvitrais na Idade Média, Antonio Boavida, Manuel Pinto e Vasco Ferreira (82ano)

39 - As familias do Colégio Planalto, Francisco Brujas, Francisco Ganito e Rafael Santa Maria (92 ano)
Trabalho com mais "likes" no Facebook:

- As familias do Colégio Planalto, Francisco Brujas, Francisco Ganito e Rafael Santa Maria (92 ano)

E cada dia

Rotinase ndoha ardor

Para os jovens novaaventura
Fonte devidae calor

Qudo mansa é a tua figura!

E cada diaque tu passas
E cada diaque euteamo
E cada dia, meu suserano

Quevejo passarumano

Um ano de sabedoria
Um anosemenvelhecer
E cada dia, meuamo

Que a juventudevoltasemse ver



Teodoro Pou Brujas

E cada diaque tu passas
E cada diaque eute amo
E cada dia, meu suserano

Que eutorno arejuvenescer

Um farol reluzente
Que brilhasem cessar
Que ensinae é paciente

E me mostrao que é amar

Ensinasavivera Vida
Ensinasavivera Luz
Que numespelhose propaga

Que se entende e seduz

E cada diaque tu passas
E cada diaque eute amo
E cada dia, meu suserano

Que tu ésSol durante um ano.



Porque cheira a férias...

Diogo Mendes



Livros para ler nas férias

Elizabeth Shaw
__A ovelhinha

%\pjf\ti;:a/

O professor Hugo, como representante do 12ciclo, recomendaolivro A Ovelhinha Preta para a
leituranasférias, mesmo podendojaserum pouco infantil parao 49 ano.



Robert Louis Stevenson

A Ilha

do Tesouro

O professor Gongalo Ogando, enquanto professordo 22 ciclo, recomenda paratodo o 52 e 62 ano, o
livro A llha do Tesouro, de Julio Verne. Defende que é um livro muito interessante e que costuma
recomendara outras turmas de anos passados.




Sendotambém professorno 72 ano, pedimos ao professor Gongalo Ogando que sugerisse um livro
para os alunos deste ciclo. Aescolharecaiuem Ivanhoe, de Walter Scott.

LEV T@LSTOI

GUERRA E PAZ

LIVRO I

Traducdo de Nina Guerra ¢ Fllipe Guerra




Finalmente, o professor Carlos Marques, professordo IB, recomenda aos alunos do secundario do
Colégioolivro Guerra e Paz. Uma das causas para sugerireste livro, paraalémdasua qualidade, é a
situacdo atual de guerraentre a Russiae a Ucrania.

Francisco Lopes e Fldvio Lucena



