EMENTA

INFANTIL

Semana de 7 a 11 de abril de 2025

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Segunda k) (kea) (@ (@ (@ (0 (@)
Sopq Creme de Cenouro7,]2 163 39 2,1 0.3 4,0 0.8 06 0.2
Prato Massa gratinada com carne picada e cenoural-? 1584 377 152 49 386 17 209 03
Sobremesa  Fruta da época w69 05 01 145 145 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Terca k) ked) (@ (@ (@ (@ (@ (9
SOpG SOpO de feijdo_verde 628 149 2,1 0,3 27,0 2,6 38 03
Prato Lascas de peixe com batata e espinafres 3,4 2295 551 356 56 295 07 258 15
Sobremesa  Gelatina / fruta da épocal-367:8.12 243 57 0000 129 128 14 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Quarta k) ke (@ (@ (@ (@ (@ (0
Sopc Conjo de gc"nha],S,é,]O 125 30 0,4 0,1 3,5 0,1 30 02
PI'OTO Arroz é VGlenCiGnG 1076 255 4,0 0,7 31,9 0,6 222 04
SObremeSCl FrUfO dCl épOCCI 186 44 0,4 0,0 8,8 88 03 0.0
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta k) kea) (@ (@ (@ (o (9
SOpO Creme de Glho-ernCéS 364 86 2,0 0,3 14,1 1.3 21 02
Prato Macarronete com carne ( porco, frango) e salada alface 1076 255 40 07 319 06 222 04
Sobremesa  Fruta da época @16 05 01 145 145 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta W ke (@ (@ (@ (@ (@ (@
Sopa Sopa de couve coragdo 68 149 2103 270 26 38 03
Prato Salada de atum com batata, ovo ralado e feijdo verde!-47 1365 326 150 38 287 36 182 24
SObremeSCl FrUfO dCl épOCCI 312 74 0,3 0,1 15,4 13,9 1,1 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,

8Frutos de casca rija, '?Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:25



EMENTA

INFANTIL

Semana de 14 a 18 de abril de 2025

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda () kea) @ (@ (@ (@ (@) (9
Sopc Sopc de Couve_flor7,12 240 57 2.2 0.4 7.0 1.4 1.6 0.2
Prato Chili de vitela com legumes'? 059 492 172 54 528 07 310 04
Sobremesa Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Terca k) (kea) (@ (¢ (@ (@ (g9 (9)
Sopc Creme de abdbora?.12 210 50 2,1 0.4 6,5 1.0 08 0.2
Prato Salada de salm&o com espirais € macedonial 34 1635 390 206 38 333 14170 07
Sobremeso Ge'chno /fruTO dc époco],3,6,7,8,]2 243 57 0,0 0,0 12,9 12,8 1.4 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Quarta () kea) @ (@ (@ (@ (@) (9
Sopo Sopc de espinafres7,]2 157 38 2.1 0.3 3.6 0,5 0,7 0.2
Prato Carne de porco & portuguesa com ervilhas¢ 1527368 257 50 183 00 150 05
Sobremesa Fruta da época 91 45 02 00 85 85 1.0 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta k) kea) (@ (@ (@ (@ (@
SOpO 210 50 2,1 0,4 6,2 0.8 1.0 02
PFOTO 1214 288 8,8 1,5 26,1 1.4 25,1 08
SObremeSG 291 69 0,5 0,1 14,5 14,5 02 0.0
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

(k) (keal) (9) (@) (@) () (9 (q)

SO pO 222 53 2,2 0,4 6,7 1.0 1,0 02
PrOTO 1266 292 9,0 2,0 44,0 1.4 98 0.9
Sobremesa 18 44 04 00 88 88 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, '?Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:25



EMENTA

INFANTIL

Semana de 21 a 25 de abril de 2025

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda k) kea) (@ (@ (@ (0 (@) (o
Sopc Creme de espincfres7,|2 166 40 2,2 0.3 3.8 0,6 08 0.3
Prato Carbonara com saladal-? 1584 377 152 45 386 17 209 03
Sobremesa  Fruta da época w69 05 01 145 145 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Terca k) (ked) (@ (@) (@ (@ (@ (9
Sopc Sopc de O|ho_froncés7,|2 228 54 2,2 0,4 6,8 0,8 1,1 02
Prqfo Dourcdinhos com arroz e macedonic] ,2,3.4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 2019 485 293 4,1 36,0 22 169 1.5
Sobremeso Ge'chno /fruTG dc époco],3,6,7,8,]2 243 57 0,0 0,0 12,9 12,8 1.4 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Quarta k) (kea) (@) (@ (@ (o (9
Sopc Creme de |egumes7,]2 162 39 21 0,3 3.8 0,5 08 0.2
Prato Rolo de carne com esparguete e saladal367 783 188 115 38 20 05 188 09
Sobremesa  Fruta da época 9145 02 00 &5 85 10 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta k) kea) @ (@ (o (o (@) (9)
Sopa Sopa de abdbora 375 8 20 03 150 14 21 02
Prato Picadinho de vitela com arroz e salada 1069253 39 07 317 04 221 03
SObremeSG FrUfO dCl épOCCI 186 44 0,4 0,0 8,8 88 03 0.0
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Sexfa k) (kea) (@ (@ (@ (0 (@)
SO pO 176 42 21 0,3 4,3 0.7 08 0.2
PrOTO 807 190 2,2 0,5 27.3 1.7 142 0.4
SObremeSG 291 69 0,5 0,1 14,5 14,5 02 0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, “Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias

ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:25



EMENTA

INFANTIL

Semana de 28 abril a 2 maio de 2025

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda () kea) @ (@ (@ (@ (@) (9
SOpG CanG] ,3,6,10 135 32 0.3 0,1 3.5 0,1 36 0.2
Prato Almdéndegas de aves estufadas com esparguete e salada de 1148 272 106 38 309 19 125 11

alface!36.12

Sobremesa Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Terca k) (kea) (@ (¢ (@ (@ (g (9)
Sopc Creme de cenoura?’:12 210 50 2,1 0.4 6,2 0.8 1.0 0.2
Prato Arroz de peixe (bacalhau fresco)com macedonia# 817 194 42 06 241 05 146 04
Sobremeso Ge'chno /fruTG dc époco],3,6,7,8,]2 243 57 0,0 0,0 12,9 12,8 1.4 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta () kea) @ (@ (@ (@ (@) (9
SOpO Creme de Iegumes 318 76 21 0,3 11,6 1.3 1,9 02
Prato Frango assado com massa e legumes'3 13 270 76 13 305 14 191 05
Sobremesa Fruta da época 186 44 04 00 88 88 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta k) (kea) (@ (@ (@ (@ (@
So pa 162 39 2,1 03 3.8 0.5 0.8 0.2
PFOTO 1623 389 22,1 4,0 31,1 0,7 152 05
SObremeSG 191 45 0,2 0,0 8,5 8,5 1,0 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Sexta () kea) @ (@ (@ (@ (@) (9
Sopc Sopc de couve |Ombordo7,]2 161 38 21 0,3 3.7 0,6 0,7 0.2
Prato Pescada lascada com batata e espinafres4 780 184 10 01 278 22 150 07
Sobremeso Fru’ro dCI épOCG 291 69 0,5 0,1 14,5 14,5 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 3Ovos, *Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
"Mostarda, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:25



EMENTA

INFANTIL

Semana de 5 a 9 de maio de 2025

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda () kea) (@ (@ (@ (@ (@) (o
Sopa Creme de legumes’.12 162 3% 21 03 38 05 08 02
Prato Hamburguer de aves com molho de tomate e esparguete! 3612 793 189 78 12 253 16 38 05
Sobremesa Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Terca k) (kea) (@ (@ (@ (@ (@) (o
Sopa Sopa de feijdo-verde’ 12 222 53 22 04 67 10 10 02
Prato Bacalhau com natas e legumes' 4567 1410 340 21,9 46 256 04 97 17
Sobremesa Gelatina / fruta da épocal-367.8.12 243 57 00 00 129 128 14 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Quarta () kea) (@ (@ (@ (@ (@) (o
Sopq Sopc de espianres7,l2 228 54 2.3 0.4 6.4 0,9 1.3 03
Prato Bife de peru grelhado com arroz e salada 904 214 30 05 281 04 179 05
Sobremesa Fruta da época 186 44 04 00 88 88 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta () kea) @ (@ (@ (o (@) (0
Sopc Sopo de repo|h07,]2 220 53 22 0.4 6,6 0.8 1.0 02
Prato Lasanha de vitela com cenoura ralada'-3:67 2527 615 238 93 661 15 324 07
Sobremesa Fruta da époco 191 45 02 0,0 8,5 8,5 1,0 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

sexia () kea) (@ (@ (@ (@ (@)
Sopq Sopc de COUVG-f|OI’7']2 240 57 2.2 0.4 7.0 1.4 1.6 0.2
Prato Bolinhos de bacalhau no forno com arroz de feijdo e couve 1286 306 94 12 392 06 152 14

f|or1 2,3,4,5,6,7,89,10,11,12,14
Sobremesa Fruta da époco 312 74 03 0,1 154 139 1,1 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,

8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:25



EMENTA

INFANTIL

Semana de 12 a 16 de maio de 2025

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda k) kea) (@ (@ (@ (0 (@) (o
Sopc Sopc de espincfres7,|2 228 54 23 0.4 6,4 0,9 1.3 03
Prato Empaddo (arroz) de carne de bovino picada e salada’ 1260 301 138 50 271 03 166 04
Sobremesa  Fruta da época w69 05 01 145 145 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Terca k) (ked) (@ (@) (@ (@ (@ (9
Sopc Sopc de penco7,]2 163 39 2.1 0.3 3,9 0,6 0,7 02
PrGTo Baco|hqu esmeUGl e broco'os],3,4,6,7,8,]],]2,]3 721 172 57 2,0 19.6 1.2 95 1.8
Sobremeso Ge'chno / fruTO da époco],3,6,7,8,]2 243 57 0,0 0,0 12,9 12,8 1.4 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Quarta k) (kea) (@) (@ (@ (o (9
Sopc Creme de Cenouro7,]2 210 50 21 0,4 6,2 0.8 1,0 02
Prato Strogonoff de frango com arroz e legumes'7 1249 298 130 31 34 07 110 07
Sobremesa  Fruta da época 9145 02 00 &5 85 10 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta k) kea) @ (@ (o (o (@) (9)
Sopa Sopa de couve lombarda?-12 1 %2103 37 06 07 02
Prato Carne de porco assada com puré batata e feij@o verde 1346 321 151 40 275 22 174 06
SObremeSG FrUTO dCl épOCCI 186 44 0,4 0,0 8,8 88 03 0.0
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Sexfa k) (kea) (@ (@ (@ (0 (@)
Sopc Sopc de O|ho_fr0ncés7,]2 228 54 2,2 0,4 6,8 0.8 1.1 02
ProTo FUS|”| com Ofum e Oncnas],3,4,6,7 2626 640 232 7.3 73,7 2,7 323 21
Sobremesa Fruta da época 312 74 03 01 154 139 11 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 3Ovos, *Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,

"Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:25



EMENTA

INFANTIL

Segunda
Sopa
Prato
Sobremesa
Terca

Sopa
Prato
Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato
Sobremesa

Semana de 19 a 23 de maio de 2025

Almoco
VE
(kJ)
Sopa de cenoura e nabo?.12 163
Febras de porco com massinha e legumes salteados!¢7.9.10 1591
Fruta da época 291
VE
(k)
Sopa feijdo com lombardo? 12 298
Tiras de pota com arroz e macedonia4567 1410
Gelatina/ fruta da épocal 367812 243
VE
(kJ)
Creme de legumes’ 12 162
Bife de frango com fusilli e salada 1623
Fruta da época 191
VE
(kJ)
Sopa de abdbora’ 12 165
Arroz de aves e saladal,3 1673
Fruta da época 291
VE
(kJ)
Sopa de legumes 330
Bacalhau com natas e curgete 1047
186

Fruta da época

VE
(kcal)
39

380
69

VE
(kcal)
71

340
57

VE
(kcal)
39

45

VE
(kcal)
40

398
69

VE
(kcal)
78

251
44

Lip.
(9)
2,1
17.1
0,5
Lip.
(9)
2.3
21,9
0,0
Lip.
(9)
2,1
22,1
0,2
Lip.
(9)
2.1
17,8
0,5
Lip.
(9)
16,0
0.4

AG Sat.

(9)
0.3

37
0,1

AG Sat.

(9)
03

4,6
0,0

AG Sat.

(9)
0.3

4,0
0,0

AG Sat.

(9)
03

4,9
0,1

AG Sat.

(9)

2,4
0,0

HC
(9)
40

29,3
14,5

HC
(9)
9,4

25,6
12,9

HC
(9)
38

31,1
85

HC
(9)
4,3

24,9
14,5

HC
(9)
12,1

24,3
8,8

Acucar
(9)
0.8

0,9
14,5

Acucar
(9)
0.5

0.4
12,8

Acucar
(9)
0,5

0,7
8,5

Acucar
(9)
0,6

1.2
14,5

Acucar
(9)
1.1

0.1
8.8

Prot.

(9)
0.6

26,3
02

Prot.

(9)
238

9.7
1.4

Prot.

0.8
15,2
1.0

Prot.

(9)

Sal

0,2
1.1
0,0

Sal
(9)
0.2

1.7
0.5
Sal

0,2
0,5
0,0

Sal
(9)

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 3Ovos, *Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite, éFrutos de

casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de

Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:25



EMENTA

INFANTIL

Semana de 26 a 30 de maio de 2025

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda k) (kea) (@) (@ (@ (@ (@ ()
SOpG SOpG de mccedénic7,12 222 53 2,1 0.3 6,8 0.8 1,0 02
Prato Esparguete & bolonhesa com cenoura ralada’3 1584 377 152 49 386 17 209 03
Sobremesa Fruta da época 2916 05 01 145 145 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Terca k) (kea) (@) (@) lg) (@) (9) ()
Sopa Sopa de feijdo-verde’ 12 222 58 22 04 &7 10 10 02
Prato Arroz do mar (pescada e maruca) com ervilhas4 783 186 37 05 241 05 136 04
Sobremesa  Gelatina / fruta da épocal 367812 243 57 00 00 129 128 14 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Quarta (k) (kea) (@) (@) l@) (@) (o) (g
Sopc Sopc de cenoura e nobo7,]2 163 39 2.1 0.3 4,0 0.8 0,6 0.2
Prato Febras de porco estufadas com puré e cenoura!67.9.10 1591380 171 37 293 09 263 11
Sobremesa Fruta da época 2916 05 01 145 145 02 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta k) (kea) (@ (0 (@ (@ (9 (9
SOpG SOpG de eSpinOfreS 449 106 2,1 0,3 18,2 1,7 26 02
PrOTO ArrOZ C‘] VGlenCiOnG 2,14 866 206 7.3 1,9 22,2 0,6 12,1 08
Sobremeso FrUTO dCl épOCO 291 69 0,5 0,1 14,5 14,5 02 0.0
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Sexta (k) (kea) (@) (@) l@) (@) (o) (g
SOpO COUVe Corogao7,]2 212 51 21 0,4 6,6 1.0 09 0.2
Prato Pizza de atum com ananas e milho'47 1435 342 154 38 312 59 190 24
Sobremeso Fruta dCI épOCG 186 44 04 0,0 8,8 8.8 03 0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, 5Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:25



