Segunda
Sopa
Prato
Sobremesa
Terca

Sopa
Prato
Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato
Sobremesa

Colégio Planalto
EMENTA INFANTIL

Semana de 2 a 6 de junho de 2025

Almoco

Creme de cenoura’:12
Massa gratinada com carne picada e cenoural3
Fruta da época

Sopa de feijdo-verde
Lascas de peixe com batata e espinafres 3,4
Gelatina / fruta da épocal-367.8.12

Canja de galinha!34.10
Carne porco assada com arroz
Fruta da época

Creme de alho-francés
Frango assado com massa e salada alface
Fruta da época

Sopa de couve coracdo
Salada de atum com batata, ovo ralado e feijdo verde! 47
Fruta da época

VE
(kJ)
163

1584

1076

VE
(kJ)
628

1365
312

VE
(kecal)
39

377
69

VE
(kcal)
149

57

VE
(kcal)
30

255
44

VE
(keal)
86

255
69

VE
(kcal)
149

326
74

Lip.
2,1
152
0.5
Lip.
(9)
2.1
35,6
0,0

Lip.

0.4
4,0
0.4
Lip.
2,0
4,0
0,5
Lip.
2.1

15,0
03

AG Sat.

(9)
03

4,9
0,1

AG Sat.

(9)
0.3

56
0,0

AG Sat.

(9)
0.1

0,7

AG Sat.

(9)
03

38
0,1

HC

4,0
38,6
14,5

HC
(9)
27,0

29.5
12,9
HC

35
31,9
88

HC
(9)
14,1

31,9
14,5
HC

27.0
28,7
15,4

gertal

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@) (9l
0.8 0,6 0.2

1.7 209 03
14,5 02 00

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@ (9
2,6 38 03

0.7 258 1.5
12,8 1.4 05

Acucar Prot. Sal
(9)

0,1 30 02
0,6 222 04
8.8 03 00

AcguUcar Prot. Sal
(9) (9 (9]
1.3 2,1 02

0.6 222 04
14,5 02 00

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@ (9
2,6 38 03

3.6 182 24
13,9 AR

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, "?Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:25



Segunda
Sopa
Prato
Sobremesa
Terca

Sopa
Prato
Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato
Sobremesa

Colégio Planalto
EMENTA INFANTIL

Semana de? a 13 de junho de 2025
Almoco

Sopa de couve-flor7.12
Chili de vitela com legumes!?
Fruta da época

Sopa de espinafres’-12
Carne de porco & portuguesa com ervilhass¢
Fruta da época

Creme de cenoura’-12
Franguinho assado com batata assada, arroz e brécolos
Fruta da época

VE
(kJ)
240

2059

1266
186

VE
(kecal)
57

492
69

VE
(kcal)
50

57

VE
(kcal)
38

368
45

VE
(keal)
50

288
69

VE
(kcal)
53

292
44

Lip.
2,2
17,2
0.5
Lip.
(9)
2.1
20,6
0,0
Lip.
2,1
257
0.2

Lip.

AG Sat.

(9)
0,4

5,4
0.1

AG Sat.

(9)
0,4

3.8
0,0

AG Sat.

(9)
03

50
0,0

AG Sat.

(9)
0,4

1.5
0.1

AG Sat.

(9)
0,4

2,0
0,0

HC

7.0
52,8
14,5

HC
(9)
6,5

33,3
12,9
HC

3,6
18,3
8,5

HC
(9)
6,2

26,1
14,5
HC

67
44,0
88

gertal

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@) (9l
1.4 1,6 02
0.7 31,0 04
14,5 02 00

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@ (9
1.0 08 0.2
1.4 170 07
12,8 1.4 05

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@ (9]
0.5 07 0.2
0,0 150 05
8.5 1.0 00

AcguUcar Prot. Sal
(9) (9 (9]
0.8 10 02
1.4 251 08
14,5 02 00

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@ (9
1.0 10 02
1.4 785 0,%
8.8 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, "?Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:25



Segunda
Sopa
Prato
Sobremesa
Terca

Sopa
Prato
Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato
Sobremesa

Colégio Planalto
EMENTA INFANTIL

Semana de 16 a 20 de junho de 2025
Almoco

Creme de espinafres’.12
Carbonara com saladal-3
Fruta da época

Sopa de alho-francés’-12
Douradinhos com arroz e macedonial23456789.1011.1213.14

Creme de legumes’12
Rolo de carne com esparguete e saladal-367
Fruta da época

Juliana 712
Salada de pescada com batata e ovo34
Fruta da época

VE
(kJ)
166

1584
291

VE
(kJ)
228

2019

VE
(kJ)
162

783
191

VE
(kJ)
375

1069
186

VE
(kJ)
176

807
291

VE
(kecal)
40

377
69

VE
(kcal)
54

485
57

VE
(kcal)
39

188
45

VE
(keal)
89

253
44

VE
(kcal)
42

190
69

Lip.
2,2
152
0.5
Lip.
(9)
2.2
29.3
0,0
Lip.
2,1
11,5
0.2

Lip.

AG Sat.

(9)
03

4,9
0,1

AG Sat.

(9)
0,4

4,1
0,0

AG Sat.

(9)
03

38

AG Sat.

03
0,5
0,1

HC

38
38,6
14,5

HC
(9)
6,8

36,0
12,9
HC

38
2,0
8,5

HC
(9)
15,0

31,7
88
HC

4,3
27,3
14,5

gertal

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@) (9l
0.6 08 03
1.7 209 0.3
14,5 02 00

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@ (9
0.8 1.1 02
22 169 1.5
12,8 1.4 05

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@ (9]
0,5 08 0.2
0.5 188 0.9
8.5 1.0 00

AcguUcar Prot. Sal
(9) (9 (9]
1.4 2,1 9,2
0.4 221 03
8.8 03 00

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@ (9
0.7 08 0.2
1.7 142 04
14,5 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 2Ovos, *Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias

ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:25

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Colégio Planalto

EMENTA INFANTIL
Semana de 23 a 27 junho de 2025 ger tal
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda k) (ked) (@ (@) (@ (@ (@ (9
Sopo Conjo] ,3,6,10 135 32 03 0,1 3,5 0,1 36 02
Prato Almdndegas de aves estufadas com esparguete e salada de LECENZ2 Ol L e o

alface!36.12

Sobremesa Fruta da época O
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

Terca k) (kea) (@ (o) (@ (9 (g (9
Sopo Creme de Cenour07,]2 210 50 2,1 0,4 6,2 0.8 1.0 02
Prato Arroz de peixe (bacalhau fresco)com macedonia# g k22 S 2 S S 0
Sobremeso Ge'ohno / frufo do époco],3,6,7,8,]2 243 57 0,0 0,0 12,9 12,8 1.4 05
VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucar Prot. Sal

Quarfa k) (ea) (@ (¢ (@ (@ (9 (9
SOpO Creme de |egUmeS 318 76 2,1 03 11,6 1.3 1.9 02
Prato Frango assado com massa e legumes!-3 LRI 2V SO S UL U U
Sobremesa Fruta da época G e
. VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Quinta k) kea) (@ (@ (@ @ (@) o
SOpO 162 39 2,1 0.3 3.8 0.5 08 0.2
Prato 1623 389 22,1 4,0 31,1 0,7 152 0,5
Sobremesa 191 45 0,2 0,0 () 8,5 1,0 00
VE VE Lip. AGSaf. HC Acgucar Prot. Sal

Sexta k) (kea) (@) (@ (@ (@ (@ ()
Sopa Sopa de couve lombarda’.1? 161 BE P02 37 Oz
Prato Pescada lascada com batata e espinafres4 7860 184 10§ 01 273 M7 [S0m0]
Sobremesa Fruta da époco 291 69 0.5 0,1 14,5 14,5 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
""Mostarda, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:25



Colégio Planalto
EMENTA INFANTIL

Semana de 30 junho a 4 de julho de 2025

gertal

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda k) (ea) (@ (¢ (@ (@ (g (9)
Sopo Creme de |egumes7,12 162 39 2,1 03 3,8 0,5 08 02
Prato Hamburguer de aves com molho de tomate e esparguete! 3612 oL -
Sobremesa Fruta da época O
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

Terca k) (kea) (@ (o) (@ (9 (g (9
Sopo Sopo de feijéo_verdef]? 222 53 2,2 0,4 6,7 1,0 1.0 02
Prato Bacalhau com natas e legumes' 4567 A T
Sobremeso Ge'ohno / frufO do époco],3,6,7,8,]2 243 57 0,0 0,0 12,9 12,8 1.4 0,5
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal

Quarta k) (ea) (@ (o) (@ (@ (9 ()
Sopo Sopo de esp|nofres7,]2 228 54 2,3 0,4 6,4 0,9 1.3 03
Prato Bife de peru grelhado com arroz e salada S AR U LA e a2 s
Sobremesa Fruta da época 186 44 04 00 88 88 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Quinfa k) kea) (@) (@ (@ (0 (9
Sopo Sopo de repolho7,]2 220 53 2,2 0,4 6,6 0.8 1.0 0.2
Prato Lasanha de vitela com cenoura ralada’ 367 Z2ZIAN RIS A - y ez e
Sobremesa Fruta da época W1 45 02 B0 N85 85 10 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal

Sexta k) (kea) (@) (@ (@ (@ (9 (@)
Sopo Sopo de Couve_ﬂor7,]2 240 57 2,2 0,4 7.0 1,4 1,6 0.2
Prato Bolinhos de bacalhau no forno com arroz de feijdo e couve 1286 306Nggrt 412 392 OSummSZ, 4

flor23.4,5,6,7.89.10,11,12,14
Sobremesa Fruta da époco 312 74 0.3 0,1 15,4 13,9 #" 0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 2Ovos, *Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, "*Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou

produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:25



Colégio Planalto

EMENTA INFANTIL

Semana de 7 a 11 de julho de 2025

gertal

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda ki) (kea) (@) (@ (@ (@ (@ (g
Sopo Sopo de esp|nc|fres7,]2 228 54 2,3 0,4 6,4 0,9 1,3 03
Prato Empaddo (arroz) de carne de bovino picada e salada? (2S00 O o
Sobremesa Fruta da época ZAIS G U GRS S Y
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

Terca ki) kea) (@ (@ (@ (@ (@ ()
Sopo Sopo de penco7,]2 163 39 2,1 0,3 3,9 0,6 0,7 02
Prato Bacalhau espiritual e brocolos!-346.7.811.12.13 721 172 57 20 196 12 95 18
Sobremeso Geloﬁno / frufo dO époco],3,6,7,8,]2 243 57 0,0 0,0 12,9 12,8 1.4 0,5
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal

Quarta k) (kea) (@) (@ (@ (@ (@ (g
Sopo Creme de Cenouro7,]2 210 50 2,1 0,4 6,2 0,8 1,0 02
Prato Strogonoff de frango com arroz e legumes'” (PR IRl S R Rl 7 L
Sobremesa  Fruta da época 191 4 02 00 85 &5 10 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Quinta k) (kea) (@) (@ (@ (@ (@ (@
SOpO SOpO de couve |Ombordo7,12 161 38 2.1 0.3 3.7 0,6 0,7 02
Prato Carne de porco assada com puré batata e feijdo verde 1346 321 151 40, 275 223 174 06
Sobremesa Fruta da época 186 44 04 00 88 88 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal

Sexta k) (kea) (@) (@ (@ (@ (9 (@)
Sopo Sopo de Olho_froncés7,]2 228 54 2,2 0,4 6,8 0.8 1,1 02
Profo Fus|||| com ofum e Ononos1,3,4,6,7 2626 640 2372 7.3 73,7 2.7 823 2.1
sObremeso Fru‘ro dO époco 312 74 0,3 0,1 15,4 13,9 1l 0,0)

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
""Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:25



Colégio Planalto

EMENTA INFANTIL
Semana de 14 a 18 de julho de 2025 ger tal
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda k) (kea) @ (@ (o) (@ (@ (9
Sopo Sopo de cenoura e nobo7,]2 163 39 2.1 0.3 4,0 0.8 0,6 0.2
Prato Febras de porco com massinha e legumes salteados!¢7.9.10 Ui Sl SRR S L
Sobremesa Fruta da época O
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

Terca k) kea) (@ (@ (@ (@ (@ (9
Sopa Sopa feijdo com lombardo?:12 2 Al ke ks
Prato Tiras de pota com arroz e macedonia4567 A T
Sobremesa  Gelatina/ fruta da épocal367.8.12 243 57 00 00 129 128 14 05
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal

Quarfa k) kea) (@ (@ (@ (@ (@ (9
Sopo Creme de |egumes7,]2 162 39 2,1 03 3.8 0.5 08 02
Prato Bife de frango com fusilli e salada (2S00 O IO S 2o S
Sobremesa  Fruta da época 191 45 02 00 85 85 10 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Quinta k) kea) @ (@ (@ g (9 (9
Sopo Sopo de Obéboro7,]2 165 40 2,1 0,3 4,3 0,6 0,6 02
Prato Arroz de aves e saladal,3 LA L R
Sobremesa Fruta da época 2167 05 Bl WS 145 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal

Sexta () (ea) (@ (@ (@ (@ (@ (a
SOpO SOpO de Iegumes 330 78 2.1 0.3 12,1 1.1 1,9 02
Prato Bacalhau com natas e curgete 1047 TN 124 243 Oy 02
Sobremesa  Fruta da época 186 44 OFN 00 BL SR8 _ Slkies0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:25



Colégio Planalto

EMENTA INFANTIL
Semana de 21 a 25 de julho de 2025 ger tal
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda k) (ked) (@ (@) (@ (@ (@ (9
Sopa Sopa de maceddnia’.12 222 53 2] 03 68 08 1.0 02
Prato Esparguete d bolonhesa com cenoura ralada'3 (St SR LA s U
Sobremesa Fruta da época O
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

Terca k) (kea) (@ (o) (@ (9 (g (9
Sopo Sopo de feijéo_verdef]? 222 53 2,2 0,4 6,7 1,0 1.0 02
Prato Arroz do mar (pescada e maruca) com ervilhas# R A Rl G O S
Sobremeso Ge'ohno / frufo do époco],3,6,7,8,]2 243 57 0,0 0,0 12,9 12,8 1,4 05
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal

Quarta k) (ea) (@ (o) (@ (@ (9 ()
Sopo Sopo de cenoura e nobo7,]2 163 39 2,1 03 4,0 0.8 06 02
Prato Febras de porco estufadas com puré e cenoura'-679.10 UsdRee Gl A el A i o]
Sobremesa Fruta da épOCG 291 69 0,5 0,1 14,5 14,5 02 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Quinfa k) kea) (@) (@ (@ (0 (9
Sopo Sopo de espinofres 449 106 2.1 0.3 18,2 4 2,6 02
Profo Arroz d Volenciono 2,14 866 206 7.3 1.9 22,2 0,6 12,1 08
Sobremesa Fruta da época 2167 05 Bl WS 145 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal

Sexta k) (kea) (@) (@ (@ (@ (9 (@)
Sopo Couve COFOQ@O7']2 212 51 2,1 0,4 6,6 1,0 09 02
Prato Pizza de atum com ananas e milho'47 1435 TR S8 312 S 24
Sobremesa  Fruta da época 186 44 OFN 00 BL SR8 _ Slkies0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, *Ovos, *Peixes, °Soja, “Leite, éFrutos de
casca rija, '?Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.
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Colégio Planalto

EMENTA INFANTIL

Semana de 28 de julho a 1 agosto de 2025 ger tal
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda k) (ked) (@ (@) (@ (@ (@ (9
SOpO Creme de Gb(’)borcm 2 222 53 2,1 03 6,8 0.8 1,0 02
Prato Rolo de carne com esparguete e saladal,3,6,7 (St SR LA s U
Sobremesa Fruta da época O
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Terca k) (kea) (@ (o) (@ (9 (g (9
Sopo Sopo de feijéo_verdef]? 222 53 2,2 0,4 6,7 1,0 1.0 02
Prato Saladinha de peixe com batata e legumes4 R A Rl G O S
Sobremeso Ge'ohno / frufo do époco],3,6,7,8,]2 243 57 0,0 0,0 12,9 12,8 1.4 05
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
Quarta k) (ea) (@ (o) (@ (@ (9 ()
Sopo Creme de Iegumes 7.12 163 39 2,1 0.3 4,0 0.8 06 0.2
Prato Bife de peru grelhado com arroz e batata pala Ul iU Sl SRR 2 U L ]
Sobremesa Fruta da épOCO 291 69 0,5 0,1 14,5 14,5 02 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Quinfa k) kea) (@) (@ (@ (0 (9
Sopo Creme de ervilhas 449 106 2.1 0.3 18,2 4 2,6 02
Profo Arroz aves 2,14 866 206 7.3 1.9 22,2 0,6 12,1 08
Sobremesa Fruta da época 2167 05 Bl WS 145 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Sexta k) (kea) (@) (@ (@ (@ (9 (@)
Sopo Ju||0no7,]2 212 51 2,1 0,4 6,6 1,0 09 02
Prato Bolinhos de bacalhau com feijdo frade147 1435 347NQlo" 438 312 SN0, 24
Sobremesa  Fruta da época 186 44 OFN 00 BL SR8 _ Slkies0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, *Ovos, *Peixes, °Soja, “Leite, éFrutos de
casca rija, '?Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.
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