Colégio Planalto
EMENTA CRECHE

Semana de 2 a 6 de junho de 2025

E

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda () (kea) (@ (@ (@ (@ (@ (9
SOpO SODO de cenoura e nObO 370 88 2,1 03 14,5 1,6 20 02
Prato Vitela picadinha com massinha e cenoura!-36.10 e
Sobremesa Puré de fruta da época () Saia il SRy S S S (e
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

Terca k) (kea) (@ (@ (@ (@ (@ (9
Sopa Sopa de feijdo verde CCHE I L i
Prato Saladinha de peixe (badejo) com batata e espinafrest A
Sobremesa Puré de fruta da época (RIS SO S S S G Y
VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucar Prot. Sal

Quarta (k) (kea) (@ (@ (@ (@ (@) (9
SOpO Creme de Obébora 308 73 2,0 03 11,6 1.2 1,5 02
Prato Arroz de borrego com cenoura PREIS iz b i e Lo U
Sobremesa Puré de fruta da época 198 4 03 00 93 90 06400
. VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Quinta () kea) @ (@ (@ (@ (o (0
Sopo Creme de CUrgefe 371 88 2,1 0,3 14,4 1.3 22 02
Prato Frango desfiado com macarronete e salada de alface!3 1184280 69 D gld NRO.5 147 - 222 06
Sobremesa Puré de fruta da época 193 46 03 O TS 90 06400
VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucar Prot. Sal

Sexta () (kea) (@ (@ (@ (@ (@ (g
SOpO SOpO de eSpinOfreS 375 89 2,1 03 14,4 1.8 a2 0.2
Prato Salada de maruca com batata e feij@o verde 4 981 232 128 02 34l ASR4 Y03
Sobremesa Puré de fruta da época 193 i 07 00 JSEZEEERZ0~ R0 0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, "°Mostarda, '?Dioxido de
enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:11



Colégio Planalto

EMENTA CRECHE
Semana de 9 a 13 de junho de 2025 ger tal
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda k) (ked) (@ (@) (@ (@ (@ (9
Sopo creme de couve-flor7.12 240 57 22 0,4 7.0 1.4 1.6 02
Prato Picadinho de vitela com arroz e legumes’ bz SV A2 RHU Sz A U
Sobremesa Fruta da époco 291 69 0.5 0.1 14,5 14,5 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

Terca k) (kea) (@ (o) (@ (9 (g (9
SOpO 210 50 2,1 0.4 6,5 1.0 08 0.2
PrOTO 783 184 0,9 0,1 28,2 1.7 145 0.8
Sobremesa 193 4 03 00 93 90 06 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta k) (ea) (@ (o) (@ (@ (9 ()
SOpO Creme de espinofres 369 88 2,1 03 14,3 1.3 21 02
Profo Jordine"’o de frongo7,]2 572 135 1.2 0,5 12,5 1.0 175 06
Sobremesa Fruta da épOCCI 241 56 0,2 0,0 10,7 10,7 1.3 00
. VE VE Lip. AGSaft. HC AcguUcar Prot. Sal
Quinfa k) kea) (@) (@ (@ (0 (9
Sopo Creme de alface 314 75 2,0 0.3 11,6 1.1 1.8 0.2
Prato Borrego com massinha e salada’-3:6.10 UL IRt ) et AL A
Sobremesa Fruta da época 2167 05 Bl WS 145 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

(kJ)  (keal) (g) (9) (9) (9) (<) (e}

SOpO 316 75 2.1 0.3 11,8 11 1,7 0.2
Prato 896 212 4,1 0,6 29,5 0,5 13,6 0,6
Sobremesa 193 46 03 0.0 9.3 9,0 06 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, "°Mostarda, '?Dioxido de
enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:11



Segunda
Sopa
Prato
Sobremesa
Terca

Sopa
Prato
Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato
Sobremesa

Colégio Planalto
EMENTA CRECHE

Semana de 16 a 20 de junho de 2025

Almoco

Creme de espinafres
Borrego estufado simples com massinhal3
Puré de fruta da época

Creme de cenoura e alho-francés
Salada de peixe (pescada) com batata e maceddnia4
Puré de fruta da época

Creme de legumes
Franguinho grelhado com massinha e salada’3
Puré de fruta da época

Sopa de feijdo-verde
Salada de pescada com batata e ovo*
Puré de fruta da época

193

VE
(kJ)
368

884
193

VE
(kecal)
88

251
46

VE
(kcal)
74

187
46

VE
(kcal)
88

263
46

VE
(keal)
73

185
46

VE
(kcal)
87

208
46

Lip.
(9)
2,1
10,3
0.3
Lip.
(9)
2,0
3.3
0.3
Lip.
2,1
8,8
0.3
Lip.
2,0
3.6
0.3
Lip.
2,0
0.8
0.3

AG Sat.

(9)
03

29
0,0

AG Sat.

(9)
0.3

05
0,0

AG Sat.

(9)
03

2,6

AG Sat.

(9)
03

0,1
0,0

HC

14,4
273
9.3

HC
(9)
11,6

25,6
9.3
HC

14,3
25,4
9.3

HC
(9)
11,6

24,6
9.3

HC
(9)
143

33,9
9.3

gertal

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@) (9l
1.3 22 02

1.6 11,7 05
9.0 06 00

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@ (9
1.1 1.7 02

0.5 13,1 06
9.0 06 00

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@ (9]
1.3 21 02

1.6 19.8 06
9.0 06 00

AcguUcar Prot. Sal
(9) (9 (9]
1,2 1.5 90,2

1.1 12,7 05
2.0 06 00

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@ (9
1.3 20 02

2,6 148 04
9.0 06 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Ovos, “Peixes. Para quem néo é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de

Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:11



Colégio Planalto

EMENTA CRECHE g'erta.l

Semana de 23 a 27 junho de 2024

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda k) (ea) (@ (¢ (@ (@ (g (9)
SOpO Creme de CUrgefe 372 88 2,1 03 14,2 1.3 22 03
Prato Esparguete a bolonhesa com salada'? IS - cC OB R 200
Sobremesa Puré de fruta da época LU O o
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Terca k) (kea) (@ (@ (@ (@ (9 (9
SOpO SOpO de cenoura 374 89 2,1 0,3 14,5 1,4 2,1 02
Prato Arroz de peixe (bacalhau fresco) com macedonia%4 LU RO U S (O U
Sobremesa Puré de fruta da época 193 4 03 00 93 50 046 0O
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
Quarta k) (kea) (@) (@ (@ (@ (9 (9
SOpO Creme de |egUmeS 314 75 2,0 03 11,6 1.1 1.8 02
Prato Frango assado com massinha e legumes!:36.10 [2SCiN - CH L C 2 O s
Sobremesa Puré de fruta da época 193 4 03 00 93 %0 046 0O
. VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Quinta () kea) @ (@ (@ (@ (@) (9
SOpO Creme de |egUmeS 369 88 2,1 0,3 14,3 1,3 2.1 90,2
Prato Picadinho de vitela com arroz37.12 1073 256 132 44, 178 Om 158 03
Sobremesa Puré de fruta da época 193 46 03 00 N3 90 06 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Sexta k) (kea) (@) (@ (@ (@ (9 (@)
SOpO JU“OnO 390 93 2,1 0,3 15,0 1,4 24 02
Prato Pescada lascada com batata e espinafress4 843 199Nglic 04 272 2InEmIsZ. 0.7
Sobremesa Puré de fruta da época 193 46 037 00 93 50 06400

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, "°Mostarda, '?Dioxido de
enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:11



Segunda
Sopa
Prato
Sobremesa
Terca

Sopa
Prato
Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato
Sobremesa

Colégio Planalto
EMENTA CRECHE

Semana de 30 junho a 4 de julho de 2025

Creme de legumes
Esparguete com picadinho de peru'-?
Puré de fruta da época

Creme de feijdo-verde
Salada de bacalhau fresco com legumes#
Puré de fruta da época

Creme de espinafres
Bife de Peru grelhado com arroz e salada
Puré de fruta da época

Creme de abdbora
Vitela com massinha e cenoural3
Puré de fruta da época

Creme de couve-flor
Fogonero cozido com batata e couve-flor
Puré de fruta da época

Almoco

1056
193

VE
(kJ)
373

796
193

VE
(kecal)
89

206
46

VE
(kcal)
87

264
46

VE
(kcal)
88

46

VE
(keal)
73

251
46

VE
(kcal)
88

188
46

Lip.
2,1
50
0.3

Lip.

AG Sat.

(9)
03

08
0,0

AG Sat.

(9)
0.3

1,0
0,0

AG Sat.

(9)
03

3,5

AG Sat.

(9)
03

0,1
0,0

HC

14,7
27,0
9.3

HC
(9)
14,2

33,0
9.3
HC

14,2
31,3
9.3

HC
(9)
11,6

27.3
9.3

HC
(9)
14,4

27,4
9.3

gertal

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@) (9l
1.3 21 02

1.4 12,6 05
2.0 06 00

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@ (9
1.3 20 02

0.7 170 06
9.0 06 00

Acucar Prot. Sal
(9)

1.3 22 03
2,8 251 07
9.0 06 00

AcguUcar Prot. Sal
(9) (9 (9]
1,2 1.5 90,2

1.6 11,7 05
2.0 06 00

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@ (9
1.5 22 02

2,2 160 08
9.0 06 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Ovos, “Peixes. Para quem néo é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de

Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:11



Segunda
Sopa
Prato
Sobremesa
Terca

Sopa
Prato
Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato
Sobremesa

Colégio Planalto

EMENTA CRECHE

Semana de 7 a 11 de julho 2025

Almoco

Creme de espinafres
Vitela picada com arroz e salada
Puré de fruta da época

Creme de brécolos
Bacalhau fresco (badejo) cozido com batata e brécolos4
Puré de fruta da época

Creme de cenoura
Frango estufado com arroz e legumes
Puré de fruta da época

Creme de lombarda
Cubos de borrego com batatinha e feijdo-verde
Puré de fruta da época

Creme de alho-francés
Salada de pescada com massinha e brocolos! 34610
Puré de fruta da época

1206
193

VE
(kJ)
314

993
193

VE
(kecal)
88

262
46

VE
(kcal)
75

172
46

VE
(kcal)
74

46

VE
(keal)
74

287
46

VE
(kcal)
74

235
46

Lip.
(9)
2.1
10,8
0.3
Lip.
(9)
2.1
0.4
0.3

Lip.
(9)
2,0

13.9
0.3
Lip.
(9)
2.0
8.0
0.3

Lip.
(9)
2.0

57
03

AG Sat.

(9)
03

29
0,0

AG Sat.

(9)
0.3

0,1
0,0

AG Sat.

(9)
03

37

AG Sat.

(9)
03

09
0,0

HC

14,3
30,2
9.3

HC
(9)
11,6

27,0
9.3
HC

1,6
30,8
9.3

HC
(9)
11,6

31,1
9.3

HC
(9)
1.6

28,3
9.3

gertal

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@) (9l
1.3 21 02

0,4 10,6 0.5
2.0 06 00

AcuUcar Prot. Sal
(9) (@ (9
1.3 1.8 02

1.9 13.6 0.7

2.0 0,6 00
AcuUcar Prot. Sal
(9) (@ (9]
1.1 1.7 02

0,6 261 07
9.0 06 00

AcguUcar Prot. Sal
(9) (9 (9]
1,2 1.7 02

25 20,7 0.8
2.0 06 00

Acucar Prot. Sal

(9) (@) (9
1.1 1.7 02
13 165 08

9.0 06 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, °Soja, '"Mostarda. Para quem no é

alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:11



Colégio Planalto

EMENTA CRECHE gertal

Semana de 14 a 18 de julho 2025

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda k) (kea) (@) (@) (@ (@ (9 ()
Sopa Creme de cenoura e nabo SO ORI GRS S 2O
Prato Vitela estufada simples com massinha e legumes LAz 22 EES 2328 e U IO (0
Sobremesa Puré de fruta da época (RSSO U O U GO Y
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Terca (k) (kea) (@) (@) (@) (@) (9 (9)
SOpO SOpO de Olfoce 485 115 2,3 0,3 11,7 1,2 11,1 05
Prato Salada de salmdo lascado com batata e maceddnia* GZI AR U 22 e ) SO
Sobremesa Puré de fruta da época (RIS SO S S S G Y
VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucar Prot. Sal
Quarta (k) (keal) (@) (@) (@) (o) (9 (9)
Sopo Creme de |egUmeS 311 74 2,0 0,3 11,6 11 1,7 02
Prato Bife de frango com fusilli37.12 (RS SRR AR R U VORSely) | vy
Sobremesa Puré de fruta da época 193 4 03 00 93 90 06400
. VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Quinta k) (keal) (@) (@ (@ (@ (9 (9
SOpO Creme de ObébOrO 390 92 2,1 0,3 14,8 1.4 25 02
Prato Arroz aves com salada 117588 2808848y 22. 6 NRS 78 0.5 5 a1 9.3 50:3
Sobremesa Puré de fruta da época 193 46 03 TQQ TEOR 90 0.6 400
VE VE Lip. AGSaf. HC Acgucar Prot. Sal
Sexta k) (kea) (@) (@ (@ (@ (@ ()
SOpO Creme de |egUmeS 369 88 2,1 0.3 14,3 1,3 20 (), 2
Prato Massada de peixe (pescada)! 34610 966 229 558 08 280 41 ISSm04
Sobremesa Puré de fruta da época 193 @udbe. 03 00 SUEEERZOMR06™ 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, °Soja, '"Mostarda. Para quem nao é
alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:11



EMENTA CRECHE

Semana de 20 a 25 de julho de 2025

Almoco

gertal

Segunda N e S S el
SOpO SOpO de macedénio 377 89 2.1 0.3 14,7 1.3 2,1 02
Prato Esparguete a bolonhesa simples com alface e cenoura!-? [0SR S 2 o
Sobremesa Puré de fruta da época L
Terca ) ol 6@ @ e e
Sopa Creme de feijdo-verde 35 87 20 03 142 13 20 02
Prato Arroz do mar ( pescada, maruca com ervilhas)4 CENL NN IR C N2 IS
Sobremesa Puré de fruta da época L B OO
Quarta o @t e 8 )
Sopa Creme de cenoura e nabo SIS AU SR 2 S 7 e
Prato Bife de peru com puré e cenoura 120638 26786 ORISR S LIRRNZ 20 20, Q0.8
Sobremesa Puré de fruta da época 198 46 03 00 93¢Mg0 06CQE
Quinta ) ke @ 0@ e e )
Sopa Creme de espinafres 371 8 21 03 144 13 22 02
Prato Franguinho desfiado com arroz e salada de alface e tomate 46 272 73  THg 303 06 207408
Sobremesa Puré de fruta da época 193 46 Q03 00 93 9.0 JEUCERSD
Sexia @ ol 0 B @ e @ (o
Sopa Creme de couve coragdo 363 86 207 03 igZa 13 gl p0.2
Prato Pescada cozida com batata e feijdo-verde e ovod+4 800y 2 O SREUNERLZE L 02
Sobremesa Puré de fruta da época 1 Caanichy 03 0.1 EUCEERZ, 2500

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Ovos, “Peixes. Para quem néo é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:11



EMENTA CRECHE

Semana de 28 julho a 1 agosto de 2025

Almoco

gertal

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda (k) kea) (@ (@ (@ (@ (@ (9)
Sopo Creme de GbébOFG 377 89 2,1 0,3 14,7 1,3 2,1 02
Prato Borrego com massa alface e cenoural3 LS A S A A S 0 (U
Sobremesa Puré de fruta da época (RSO RE U S GO UG Y
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (k) (kea) (@) (@ (@ (@ (9 (9
Sopo Creme de feijdo—\/erde 365 87 2,0 03 14,2 1.3 20 0.2
Prato Saladinha de peixe com batata e legumes)4 CE- B - R 27D
Sobremesa Puré de fruta da época L T OO
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta () (kea) (@) (@) (@) (@ (9) (9
SOpO Creme de |egUmeS 313 74 2,0 0,3 11,6 1,2 1,7 02
Prato Bife de peru com arroz e cenoura 1206 287 80 13 311 25 207408
Sobremesa Puré de fruta da época 193 46 03 00 93gMg0  06QQ
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (@) (a) (@) () (9 (9]
Sopo Creme de eSV”hOS 371 88 21 03 14,4 1.3 22 02
Prato Arroz de aves com macedodnia e 272 7.3 Ty 303 06  20744u
Sobremesa Puré de fruta da época 193 46 Q05 00 93 9.0 SECCEREl
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta () (kea) (@ (@) (@ (9 (3 ()
SODO Creme de cenoura 363 86 2,0 0,3 14,2 1,3 1,9 02
PFOTO MGSSOdO de peiXe 3.4 888 N[O 2.2 0,5 28,0 | A 17,7 0.9
Sobremesa Puré de fruta da época 195mendChy 03 01 EUCNEZCY 060

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Ovos, “Peixes. Para quem néo é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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