Colégio Fomento
EMENTA CRECHE

Semana de 5 a 9 de outubro de 2026

gertal

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Protf. Sal
Segunda ki) (kea) (@) (@) (@) (@ (9) (g)
SOpG Creme de cenoura 370 88 2.1 0.3 14,5 1,6 20 02
Prato Empaddo (arroz) de carne de vitela com cenoura’-3:6.10 LarAs S i U2 22 L Lo
Sobremesa Puré de fruta da época LRSS ER U SIS S
T VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Protf. Sal
erca (k) (kea) (@) (@ (9) (@ (@) (g
SOpG SOpO de eSpinOfreS 372 88 2.1 0.3 14,5 1,3 20 02
Prato Salada de peixe (pescada) com batata e feijdo verde4 2
Sobremesa Puré de fruta da época L L - CE
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Protf. Sal
Quarta k) (kea) (@ (@ (@ (@ (@ (9
SOpO Creme de ObébOrO 308 73 2,0 0,3 11,6 1,2 1,5 02
Prato Borrego estufado simples com massa e curgetre [R5 e L. Tk AY
Sobremesa Puré de fruta da época 193 46 03 O00Qe3 907 06 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Protf. Sal
Quinta k) (keal) (9) (@) (@) (@  (9) (g)
SOpQ Creme de CUrgeTe 371 88 2,1 0,3 14,4 1.3 22 02
Prato Frango desfiado com arroz e cenoural3 1184 280 g 13 305 g4 222,09
Sobremesa Puré de fruta da época 195 gudé 03 00 SZSEE/0°A0,6% 0.0
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prof. Sal
Sexta k) (kea) (@ (@ (@ (@ (@ (9
SOpQ Creme de |egUmeS 375 89 2.1 0,3 14,4 1P5 22 02
Prato Pescada cozida com batata e maceddnia4 Clugg232 12 O gS4lly 2 o4 05
Sobremesa Puré de fruta da época 193 46 03  CLEES.3 490 W06 g

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, '°Mostarda, '?Didxido de
enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:11



Colégio Fomento
EMENTA CRECHE

Semana de 12 a 16 de outubro de 2026

E

Almoco 2
S d VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
egunaa (k) (keal)  (g) (9) (9) (@) @ (9
SODG Creme de cenourg’.12 240 57 22 0,4 7.0 1,4 1,6 0.2
Prato Esparguete & bolonhesa ( came vitela) 2730 e 80y 07 168 06
SObremeSO FrUfO dO épOCO 291 69 0,5 0,1 14,5 14,5 0,2 0,0
T VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prof. Sal
e k) (kea) (o) (@) (o) () @ (g
Sopa Creme de curgete e chuchu 712 IV Sz 04 65 1.0 08 02
Prato Salada de maruca com batata e legumes* IR A Nl 2 e 0
Sobremesa Puré de fruta da época ERISEE0 S O DS ) Al 06 00
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Quarta ki (kea) (@ (@ (o) (a) @ (9
SOpO Creme de COUVe—ﬂor 369 88 2.1 0.3 14,3 1,3 2,1 0,2
Prato Borrego com massa € cenoura7 12 STZZ R L2 S 1.0 ks> 06
Sobremeso FrUTO dO épOCO 241 56 0,2 0,0 10,7 10,7 1,3 0,0
. VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prof. Sal
Quinta (k) (keal) (o) @ (9 (@) @ (9
SOpO Creme de Gbéboro 314 75 2,0 0,3 11,6 1.1 1.8 0,2
Prato Bife de frango com arroz branco e feij@o verde7.12 ‘;9 85 88 25 289 1.5 21,2 JR0/6
SObremeSO FrUTO dO épOCO 291 69 0,5 0,1 14,5 14,5 0,2 0,0
VE VE Lip.  AGSat. HC AcUcar Prot. Sal
Sexta (k) (keal)  (g) (9) (9) (@) @ (g
SOpO Creme de ObéborO 316 75 2,1 0,3 11,8 1.1 1.7 0,2
Prato Massada de pescada com maceddnia? 896 212 4177 06 295 05 15¢§Y 06
Sobremesa Puré de fruta da época 19388 46 i 0,35 cal0.08 o8 7 0o | 0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, '°Mostarda, '?Didxido de
enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:11



Segunda
Sopa
Prato
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Sobremesa

Colégio Fomento
EMENTA CRECHE

Semana de 13 a 21 de outubro de 2026

Almoco

Creme de espinafres
Picado de vitela com massinhal-3
Puré de fruta da época

Creme de cenoura e alho-francés
Arroz de tildpia com maceddnia#
Puré de fruta da época

Creme de legumes
Frango assado no forno com arroz e salada’-3
Puré de fruta da época

Creme de abdbora
Peru corado com arroz e brécolos
Puré de fruta da época

Creme de ervilhas
Massada de peixe (pangasius) com F. verde#
Puré de fruta da época

VE
(kJ)
314

789
193

1105
193

VE
(kcal)

251
46

VE
(kcal)
74

187
46

VE
(kcal)
88

46

VE
(kcal)

73
185
46

VE
(keal)
87

208
46

Lip.
(9)
2.1
10,3

03

Lip.
2,0
3.3
0.3

Lip.
2,1
8,8
0.3

Lip.
(9)
2,0
3.6

03

Lip.
2,0
0.8
03

AG Sat.

(9)
0.3

29
0,0

AG Sat.

AG Sat.

(9)
0.3

0,6
0,0

AG Sat.

03
0,1
0,0

HC
(9)
14,4

27.3
9.3

HC

1,6
25,6
9.3

HC

14,3
25,4
9.3

HC
(9)
11,6

24,6
9.3

HC
(9)
14,3

33,9
9.3

gertal

Acucar Protf. Sal

(9) (9) (9
1.3 22 02
1.6 11,7 0,5
9.0 06 00

Agucar Protf. Sal

(9) (9) (9
1.1 1.7 02
0.5 13,1 06
9.0 06 00

Acgucar Protf. Sal

(9) (9) (9
1.3 21 02
1.6 19.8 0,6
9,0 06 00

Agucar Protf. Sal

(9) (9) (9
1.2 1.5 02
11 127 0,5
9,0 06 00

Acucar Protf. Sal

(9) (9) (9
.3 20 02
2,6 148 04
9,0 06 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, *Peixes. Para quem n&o é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de

Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:11



Colégio Fomento
EMENTA CRECHE

Semana de 26 a 30 outubro de 2026

gertal

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Protf. Sal
segunda k) kea) @ (@ (@ (9 (9 (9
SODG Creme de mocedénio 372 88 2.1 0.3 14,2 1.3 22 03
Prato Esparguete & bolonhesa com salada’? LOSCI2C I T 2 A - CR LR 2 OO
Sobremesa Puré de fruta da época L L - CE
T VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Protf. Sal
e k) (kea) (@ (g (@) (o (o) (9)
Sopo Creme de cenoura 374 89 2.1 0.3 14,5 1,4 2,1 02
Prato Arroz de pescada com ervilhas e cenoura%4 U 2B O S U e r 2 U L ()
Sobremesa Puré de fruta da época LS e O i) (U Y
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Protf. Sal
Quarta k) (kea) (@ (o) (@ (o) (o) (9)
Sopa Creme de feijdo verde 314 75 20 03 1ol 182
Prato Frango estufado com massa e legumes!3.6.10 1256 298 99 17 281 Tg 230 08
Sobremesa  Puré de fruta da época 198046 030 D0 gts 8% 0.61500
. VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Protf. Sal
Quinta (k) kea) (@ (9 (@) (9 (9 (o)
SOpCI Creme de |egUmeS 369 88 2,1 0,3 14,3 1.3 2,1 02
Prato Bife de peru grelnado com arroz37.12 1073 256 TIEF 44 178 404 [SB03
Sobremesa Puré de fruta da época 193 gads 03 00 SZHEER0R 0,6 0.0
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prof. Sal
Sexta k) (kea) (@ (o) (@ (@ (o) (9)
SOpCI Creme de Olche 390 93 2.1 0,3 15,0 1.4 24 072
Prato Salada de maruca com batata, brocolos e curgeted4 Sl 1° TANET2RY 2. T\E182 0.4
Sobremesa Puré de fruta da época 193 46 03 OQOgo.3 490 W06 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, *Peixes. Para quem n&o é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.90 08/11/2024 14:11



