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O ensino da língua inglesa faz parte 
integrante do Optimist e todos anos 
celebramos, de forma especial, 
algum aspecto da cultura britânica. 

Este ano as corridas de Ascot deram 
o mote.  Confecionamos os famosos e 
obrigatórios chapéus, preparamos 
deliciosas de bolachinhas de 
manteiga e até tivemos uma corrida 
de cavalos muito animada. Houve 
ainda tempo para uma história com a 
colaboração da livraria Poets and 
Dragons (info@poetsandragons.com).  
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Crescer Felizes é o nome do Programa 
de Educação para os Valores, Gestão 
das Emoções e Religião, do Projecto 
Optimist. Este programa inclui um 
conjunto de atividades que, tal como o 
nome indica, contribuem para um 
crescimento harmonioso das nossas 
crianças. 
   
Na Educação para os Valores trabalhamos, 
todos os meses, uma virtude: a 
sinceridade, a alegria, o trabalho, a 
fortaleza, etc. Para cada virtude existem 
dois lemas que vivenciamos de forma mais 
particular em cada mês, através de 
pequenas tarefas diárias como: termino os 
meus trabalhos, penduro o casaco no 
cabide, faço as coisas sorrir, como de tudo 
um pouco. Aprender as regras de boa 
educação é um outro objectivo do 
programa. Através de hábitos diários e 
graças a muita insistência de toda a 
equipa, as crianças vão interiorizando boas 
maneiras, tão importantes para a vida. 
Na Gestão das Emoções ajudamos a 
identificar o que sentimos e a interagir 
saudavelmente com os amigos e adultos. 
É também este o programa  onde fazemos 
uma primeira abordagem aos temas da fé, 
além de celebrar, ao longo do ano, os 
marcos da nossa identidade Cristã. Com 
regularidade o nosso Capelão vem contar 
histórias e cantar com crianças. Também 
gostamos muito de visitar JESUS na capela 
do Colégio.
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Dia da Mãe
17h30 Sessão trimestral Creche e Jardim Infantil | Escola Single-Sex: um modelo para o futuro, Dr.ª Luísa Sá MachadoIda das Famílias a Fátima
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