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FOMENTO
CRECHE E INFANTIL

0 ensino da lingua inglesa faz parte
integrante do Optimist e todos anos
celebramos, de forma especial,

algum aspecto da cultura britanica.

Este ano as corridas de Ascot deram
o mote. Confecionamos os famosos e
obrigatdrios chapéus, preparamos
deliciosas de bolachinhas de
manteiga e até tivemos uma corrida
de cavalos muito animada. Houve
ainda tempo para uma histoéria com a
colaboracao da livraria Poets and
Dragons (infoldpoetsandragons.com).
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Crescer Felizes é o nome do Programa
de Educacao para os Valores, Gestao
das Emocoes e Religiao, do Projecto
Optimist. Este programa inclui um
conjunto de atividades que, tal como o
nome indica, contribuem para um
crescimento harmonioso das nossas
criancas.

Na Educacao para os Valores trabalhamos,
todos o0s meses, uma virtude: a
sinceridade, a alegria, o trabalho, a
PROGRAMA DE EDUCACAO PARA 0S VALORES, | PROJETOe fortaleza' etc. Para cada virtude existem
GESTAO DAS EMocOES ERELIGIA0 | OPTIMIST dois lemas que vivenciamos de forma mais
particular em cada més, através de
pequenas tarefas diarias como: termino os
meus trabalhos, penduro o casaco no
cabide, faco as coisas sorrir, como de tudo
um pouco. Aprender as regras de boa
educacao é um outro objectivo do
programa. Através de habitos diarios e
gracas a muita insisténcia de toda a
equipa, as criancas vao interiorizando boas
maneiras, tao importantes para a vida.
Na Gestao das Emocoes ajudamos a
identificar o que sentimos e a interagir
saudavelmente com os amigos e adultos.
E também este o programa onde fazemos
uma primeira abordagem aos temas da fé,
além de celebrar, ao longo do ano, os
marcos da nossa identidade Crista. Com
regularidade o nosso Capelao vem contar
historias e cantar com criancas. Também
gostamos muito de visitar JESUS na capela
do Colé
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