
O Projeto PLANALTO SPORTS ACADEMY nasce com o intuito de promover a prática 

desportiva em contexto escolar. Pretende-se com este projeto demonstrar os 

benefícios de uma atividade física centrada no ensino do Futebol e no seu valor 

educativo para o desenvolvimento harmonioso e multilateral do aluno. 

 

Como principal facilitador do ensino do Futebol, destaca-se a importância do 

jogo no processo de formação do aluno. Através do jogo, o aluno é motivado a 

aprender, as habilidades são aperfeiçoadas, desenvolve a criatividade, a cognição e 

aprende a resolver problemas e a tomar decisões. 

 

De igual modo, visa os seguintes objetivos gerais: 

 

• Criar premissas indispensáveis para os alunos alcançarem em cada etapa um 

nível ótimo do seu desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional; 

• Sensibilizar alunos e famílias para o papel relevante que a prática desportiva 

deve assumir enquanto veículo facilitador de um crescimento pessoal e de uma 

educação cívica responsável; 

• Promover as relações interpessoais, a autoestima e a autoconfiança. 

• Desenvolver o gosto e o hábito pela prática desportiva regular. 

 


