O Projeto PLANALTO SPORTS ACADEMY nasce com o intuito de promover a pratica
desportiva em contexto escolar. Pretende-se com este projeto demonstrar os
beneficios de uma atividade fisica centrada no ensino do Futebol e no seu valor

educativo para o desenvolvimento harmonioso e multilateral do aluno.

Como principal facilitador do ensino do Futebol, destaca-se a importancia do
jogo no processo de formacdo do aluno. Através do jogo, o aluno é motivado a
aprender, as habilidades sao aperfeicoadas, desenvolve a criatividade, a cognicao e

aprende a resolver problemas e a tomar decisoes.

De igual modo, visa os seguintes objetivos gerais:

e Criar premissas indispensaveis para os alunos alcancarem em cada etapa um
nivel 6timo do seu desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional;

e Sensibilizar alunos e familias para o papel relevante que a pratica desportiva
deve assumir enquanto veiculo facilitador de um crescimento pessoal e de uma
educacdo civica responsavel;

e Promover as relagdes interpessoais, a autoestima e a autoconfianga.

e Desenvolver o gosto e o habito pela pratica desportiva regular.



